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düVü≤»e÷s¡ZeTT <äècÕº
sê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTT

s¡#·sTT‘· :

l sêeT#·+Á<äJ

l sêeT#·+Á<ä $TwüHé
cÕ»Vü‰Hé|üPsY.

(Efficacy of Rajayoga)
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eTVü‰‘êà l sêeT#·+Á<äJ
l sêeT#·+Á<ä $TwüHé, cÕ»Vü‰Hé |üPsY. (j·TT.|æ.)
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sê»jÓ÷>∑eTT
Ä‘·àdü«s¡÷|ü⁄&Ó’q uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘Ó*dæø=qT≥≈£î kÕ<ÛäqeTT>∑ eTVü≤s¡Ţ\#̊ qqTdü]+|üã&çq

sê»jÓ÷>∑eTT ˇø£ ÁbÕNq XÊgyÓTÆj·TTqï~. sêe÷j·TDeTTq≈£î #ê\ø±\eTT |üPs¡«y˚T
Væ≤+<ä÷<̊X̄eTT˝À q~ yê´|æ+∫j·TTqï~. dü÷s¡́ e+X̄E&Ó’q <äX̄s¡<∏äTq≈£î 72 ‘·s¡eTT\T eTT+<äT
J$+∫q ˇø±H=ø£ eTVü≤]¸#˚ q~ Á|üy˚X¯ô|≥ºã&çq~. n‘·&ÉT J$‘· düeTdǘ \T düT\uÛÑeTT>∑
|ü]wüÿ]+|üã&ÉT≥¬ø’, kÕ«‘·+Á‘·́ eTT bı+<ä>∑\ dü]jÓÆTq |ü<ä∆‹ H=ø£<ëìøÏ ø£ìô|≥Tº≥¬ø’ #ê\
ø±\eTT rÁeeTT>∑ Hê˝À∫+#ÓqT. n‘·&Ü düeTj·TeTT˝À ªπø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTTµ (Central Region)˝À
(á |ü⁄düÔø£eTT˝À e]í+|üã&çq~) á<äT˝≤&ÉT#·T m≈£îÿe>± ªªπø+Á<äeTTµµ (Centre)qπø dü+ã+~Û+∫
j·TT+&ÓqT. n‘·ì dæú‹, Á|üø£è‹ Ä<̊XÊqTkÕs¡eTT e÷s¡TŒ ø=s¡¬ø’ ø£èwæ#̊j·TT#·Tqï Á|üdüTÔ‘· e´øÏÔì
uÀ*j·TT+&ÓqT. á $wüj·TyÓTÆ rÁeeTT>∑ #ê\ ø±\e÷˝À∫+∫ jÓTTø£ |ü<ä∆‹ì ø£ìô|f…ºqT.
n~ j·T_Ûeè~∆ bı+~ ‘·T<ä≈£î sê»jÓ÷>∑eTT>∑ |ü]D‹ H=+~q~. πø+Á<äeTT‘√ q‘·ìøÏ düìïVæ≤‘·
dü+ã+<ÛäẙTs¡Œ&É>∑H̊ Á|ü|ü+#· ì»dü«s¡÷|üeTTqT <ëìøÏ eT÷\yÓTÆq X̄øÏÔ ñìøÏì q‘·&ÉT ø£H=ZHÓqT.
πø+Á<ë<∏ä' Á|ü<̊X̄eTTqT+&ç ø£*Zq ̌ ø±H=ø£ X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£j̊T Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#ê$sê“¤eeTTq≈£î
ø±s¡DeTì j·T‘·&ÉT ø£H=ZHÓqT. Ä #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq Ä˝À#·qj˚T (dü+ø£\Œy˚T) ªªñbÕ<ëq
ø±s¡DµµeTìj·TT ªªøå√uÛÑµµ j·Tìj·TT |æ\Teã&ÉTqT. ∫≥º∫e]øÏ n~jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ |òü*‘·eTìj·TT,
}Vü‰X̄øÏÔøÏ ‘·T\´yÓTÆ Ä X̄øÏÔ e÷qe⁄ì ∫‘·ÙøÏÔøÏ ‘·T\´yÓTÆ, <ëì‘√ H̊ø°uÛÑ$+#·Tqìj·TT q‘·&=ø£
ìs¡íj·TeTTq≈£î e#ÓÃqT (e÷qe⁄ì eTqdüT‡q≈£î eT÷\ø±s¡DyÓTÆq <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
dæ<ë∆+‘·$T#·Ã≥ düø±s¡DeTT>∑ $e]+|üã&çq~. uÛÑ>∑e~#·Ã¤‘√ ø£*–q Á|üÁ|ü<∏äeT dü+#·\qy˚T
(øå√uÛÑ≈£î) sT÷ Á|ü|ü+#· Ä$sê“¤eeTTq≈£î <ë]rdæq~. Ä #Ó’‘·q´eTT n+‘·s¡Z‘·yÓTÆq X¯øÏÔì
$»è+_Û+|üCÒdæ düèwæº ø±s¡́ Áø£eTeTTqT ÁbÕs¡+_Û+∫q~. #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq Ä eT÷\X̄øÏÔj̊T Á|ü‹
eTqTwüß´ì˝À eTTK´ #Ó’‘·q´X¯øÏÔ>± e÷s¡TŒ #Ó+~q~. eTqTwüß´ì˝À q~ eTqdü‡ì
|æ\Teã&ÉT#·Tqï~. <ëìøÏ eT÷\yÓTÆ Ä ìX¯Ã\ X¯øÏÔj˚T j·TTqï~. á $<ÛäeTT>∑ e÷qe⁄ì
eTqdüT‡ n~ #Ó’‘·q´ X¯øÏÔ̋ À uÛ≤>∑yÓTÆ <ëì‘√ ‘·T\´ s¡÷|üeTT >∑\~jÓÆT j·TTqï~. n+<äT#˚
¬s+&ç+{Ï ÁøÏj·÷ dü«s¡÷|üeTT\TqT #ê\ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä kÕeT´eTT\qT >∑*Zj·TTqï$.).
düVü≤»eTT>∑ Ä˝À#·qj̊T n{Ïº |òü*‘·eTT\ qT‘·Œ‹Ô #̊j·TTqìj·TT, <ëì X̄øÏÔ j·Tq+‘·eTìj·TT,
n‘·&É÷Væ≤+#ÓqT. eTq≈£î ìj·T‘·yÓTÆq ∫‘·ÙøÏÔqT|üjÓ÷–+∫ j·T‘·&ÉT •ø£åD ÁbÕs¡+_Û+#ÓqT.
jÓ÷>∑eTT\≈£î sêC…’q sê»jÓ÷>∑eTTq≈£î Ä<Ûës¡eT~j̊T! eTq˝À>∑\ sê»\ø£åDeTT Ä˝À#·qj̊T!
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n~j̊T n_Ûeè~∆bı+~ eTq >∑eT´ kÕúqeTTq≈£î q&É|ü⁄qT. Äj·÷ ø±\eTT\+<ä* ãTTwüß\T
yê]yê] kÕ«qTuÛÑeeTT\T ô|]–q ø=\~ <ëì q_Ûeè~∆ |üs¡#·T#·T e∫Ã]. #Ó|üŒe …̋qqï
Ä˝À#·qj˚T ∫es¡≈£î dü‘Y ‘·‘·«s¡÷|üeTT <ë*Ã ndü\T s¡÷|üeTTq Á|ü‘·́ ø£åeT>∑TqT. ñqï‘·
dæú‹øÏ #Ó+~q ~e´<äèwæº >∑\yês¡T Bìq+‘·qT dü]#·÷#·Tø=qe#·TÃqT. á XÊgeTTH˚ nH˚ø£
|ü<ä∆‘·T\˝À uÀ~Û+|üe#·TÃqT. ø±ì eT÷\ dü÷Á‘·eTìï≥ düe÷qẙT! á X̄ø£ÏÔ‘√ uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√
düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä ẙTs¡Œs¡#·T ø=+<äTeTT. n|üð&É|üð&ÉT ø±˝≤qT>∑TDeTT>∑ >=|üŒ >=|üŒ ãTTwüß\
#̊‘· sTT~ n_Ûeè~∆ #̊j·Tã&çq~. jÓ÷>∑‘·‘·Ô«eTTqT $|ü⁄\eTT>∑ #·]Ã+#·T#·T yê´U≤´qeTT\T
Áyêj·Tã&çq$. yêì kÕsê+X¯eTT eTqTwüß´&ÉT ‘·q <äèø£Œ<∏äeTTqT q_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=qT≥jÓÆT
j·TTqï~. me&ÉT ‘·q dü÷ø£Î‘·«eTT q_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=qTH√ yêìøÏ $wüj·TeTT\ e÷j·÷
dü«s¡÷|üeTT\T ne>∑‘·eTsTT yê{Ï ì» dü«s¡÷|üeTT >√#·]+#·TqT. kÕe÷q´eTT>∑ ‘·‘·«ẙ‘·Ô\T
Ä<Ûë´‹àø£‘·jÓTTø£ÿ Ä+‘·s¡́ eTTqT qø±s¡DeTT>∑ #·]Ã+∫ ‘Ó*j·T Á|üj·T‹ï+∫] ø±ì nqTuÛÑe
|üPs¡«ø£yÓTÆq <äèwæº‘√ >±<äT. yê&ÉTø£̋ À j·TT+&ÉT ùV≤‘·Tyê<äeTT (‘·s¡ÿeTT) <√wüj·TT‘·eTT
ø±e#·TÃqT. eTq\ q|üe÷s¡ZeTT |ü{Ïº+|üe#·TÃqT. ø±ì ‘·‘·« $wüj·TeTT nqedüs¡ kÕ<ÛäqyÓTÆq
‘·s¡ÿeTT ̋ Ò≈£î+&É n+‘·s¡ <äèwæº‘√ dü÷{Ï>∑ #·÷&Éã&çq jÓT&É\ <ëì düVü≤» dü«s¡÷|üeTT eTq
ø£e>∑‘·eT>∑TqT. Á|ü|ü+#· $wüj·TeTT\T Äj·÷ |ü]dæú‘·T\ j·T+<äT e]í+|ü̋ Òq+‘· e÷s¡TŒqT
bı+~ j·TTqï$. ø=+‘·eT+~ düèwæº X̄ø£eTTqT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫qqT nHê~jÓÆTq
Á|ü|ü+#· »qàeTT jÓTTø£ÿ dü]jÓÆTq ‘̊~ >∑T]Ô+|üã&ÉH̊ ̋ Ò<äT. Ä eè‘·TÔ\H̊ø£eTT\T>± »s¡T>∑T#·T
ô|s¡T>∑#·TH˚ j·TTqï$. düs¡«edüÔ«r‘·yÓTÆq dæú‹ qT+&ç eTqeTT m\¢|üð&ÉTqT $wüj·TeTT\qT
ø£ìô|≥Tº≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. $wüj·T |ü]C≤„qeTT dü]>± ‘Ó*j·Te …̋qqï ‘·‘·«y˚‘·Ô\≈£î
ø±e\dæq eTTK´ $wüj·T$T~. bÕXÊÃ‘·́  ‘·‘·«ẙ‘·Ô\e …̋H̊ eTq ‘·‘·«ẙ‘·Ô\TqT kÕe÷q´eTT>∑
kÕ«qTuÛÑeeTT ̋ Ò≈£î+&É>∑H̊ $wüj·TeTT\qT ìs¡ísTT+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫]. ̌ ø±H=ø£ ‘·‘·«ẙ‘·Ô
‘êqT ‘·‘·«ẙ‘·Ô nsTTq+‘· e÷Á‘·eTT #̊‘·, #Ó&çb˛&Éì>±ì, ÁuÛÑwüº|ü&É&Éì >±ì, #Ó|üð≥ dü]ø±<äì
Hê j·T_ÛÁbÕj·TeTT. ø±ì dü«qTuÛÑe |üPs¡«ø£yÓTÆq J$‘·eTT >∑&É|ü⁄#·T $wüj·TeTT\qT |ü]o*+∫
q≥¢sTTq #Ó&çb˛e⁄≥≈£î ÁuÛÑwüßº |ü&ÉT≥≈£îqT neø±X̄eTT+&É<äT. Væ≤+<ä÷ <̊X̄eTT˝Àì ãTTwüß\T
kÕe÷q´eTT>∑ ‘·‘·«eTT#̊ ø√s¡ã&çq+‘· dæú‹øÏ yês¡_Ûeè~∆ bı+<äø£ b˛sTTqqT, yÓTT<ä≥ nqTuÛÑe
|üPs¡«ø£yÓTÆq J$‘·eTT˝À Áẙ•+∫j̊T ‘·‘·« |ü]o\q≈£î (‘·‘·«eTqTq~ ‘·s¡ÿeTTô|’ >±ø£ n+‘·s¡›èwæºô|’

Hê<Ûës¡|ü&çq $wüj·TeTT. bÕXÊÃ‘·́  ‘·‘·«y˚‘·Ô\T #Ó|æŒq≥T¢ dü+<˚Vü≤eTT\‘√ >±ø£ n~ ÄX¯Ãs¡́ eTT\‘√

≈£L&çj·TTqï~. n+<äT#˚ $wüj·TeTT\ dü‘·´ dü«s¡÷|üeTT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î ‘·‘·« e÷s¡ZeTT˝À

nqTuÛÑe|üPs¡«ø£yÓTÆq J$‘·eTT >∑&É|ü⁄≥ jÓT+‘˚ì j·Tedüs¡eTT.) |üPqTø=ì]. yês¡T |üs√>∑$T+∫q
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dæú‹ qT+&ç j·T<ÛëX¯øÏÔ>± ‘·‘·«$wüj·T s¡Vü≤dǘ eTT\qT ãVæ≤s¡Z‘· yÓTTqs¡TÃ≥≈£î Á|üj·T‹ï+∫].
<ëì |òü*‘·eTT>± $_ÛqïeTT …̋’q |ü<ä∆‘·T\˝À Äs¡T s¡ø£eTT\ ‘·‘·«e÷s¡ZeTT ̋ Òs¡Œ&çq$. eTq
nuÛ≤´düeTT |üP]ÔjÓÆTq ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·ẙT eTqeTT $wüj·TeTT\qT $e]+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+|ü
e\j·TTqT. ø=~›̋ À #Ó|üŒe …̋qqï eTq ªªÁ>∑+<∏äT\Tµµ (Knots) yêìj·T+‘·≥ qy˚ $#·TÃø=q
ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü⁄&ÉT eTqeTT $wüj·TeTT\qT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·e …̋qT. n~j̊T H̊qT
‘·s¡Tyê‘· #Ó|üŒuÀe⁄ πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT jÓTTø£ÿ <äèwæºjÓÆT j·TTqï~. Ä kÕúqeTT qT+&ç eTq
ìs¡íj·TeTTq≈£î e#·TÃ Á|ü‹ $wüj·TeTTqT øÏ+∫<√›wüeTT ≈£L&É ̋ Òø£ j·TT+&ÉTqT.
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düVü≤» e÷s¡ZeTT
H˚&ÉT H˚qT sê»jÓ÷>∑|ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ n‘·́ +‘· ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤eeTTqT düVü≤»e÷s¡ZeTT

<äècÕº́  $e]+#·T#·THêïqT. #ê\ ø=~›eT+~ e÷Á‘·ẙT sT÷ |ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT HÓs¡T+>∑T<äTs¡T.

e÷qyêr‘·yÓTÆq @¬ø’ø£ X¯øÏÔ H=ø£<ëìH˚ eTq eT÷Væ≤+#Ó<äeTT. eTqeTT <ëìì >∑Ts¡Teì ø±ì

<Ûë´qedüTÔe (>∑Ts¡Te⁄H˚ <Ûë´qedüTÔe⁄>± d”«ø£]+#·T|ü<ä∆‹ ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq<˚ ø±ì, Ä >∑Ts¡Te⁄

ì»eTT>± qTqï‘· ÁX‚DÏøÏ #Ó+~qyê&Ó’, n+q‘·eTT˝À ©qyÓTÆ, Á|üø£è‹ dü«s¡÷|ü⁄ì>± e÷s¡TŒ#Ó+~j·TTqï|ü⁄&ÉT

e÷Á‘·y˚T X¯øÏÔe+‘·eT>∑TqT. nq´<ÛëjÓÆTq#√ nuÛ≤´dæøÏ e´‹πsø£ |òü*‘·eTT\T ø£*Z yêì j·T+‹yÓ÷<›̊X¯́ eTTq

ø£uÛÑ́ +‘·s¡eTT ø£\T>∑TqT.)ì ø±ì |æ*#Ó<äeTT. e÷qer‘·dæú‹˝À >∑\ ˇø±H=ø£ e´øÏÔì e÷Á‘·y˚T

eTqeTT <Ûë´ì+#Ó<äeTT. yÓ+≥H̊ $T–*q $wüj·TeTT\ Á|ü<ÛëqeTT …̋’ Ä Äø£è‹πø eTqeTT dü+ã+~Û+∫

j·TT+<äTeTT. Ä @¬ø’ø£ edüTÔe⁄qπø eTqeTT ÁbÕ<Ûëq´eTT ì#ÓÃ<äeTT. ˇø£ ø±\Te˝ÀìøÏ |ü+|ü⁄

>=≥ºeTT <ë«sê eTqeTT ̇ {Ïì e<ä*q#√ n~ >=≥ºeTTq≈£î yÓTT<ä≥ >∑\ j·T+Á‘· düVü‰j·TeTTqT

bı+<äT#·T <ëì dü«X¯øÏÔ e\qqT ø=+‘·<ä÷s¡eTT b˛e⁄qT. nfÒ¢ düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&ÉqT ø±\Te˝ÀìøÏ

ÁbÕs¡+uÛÑeTTq eTq eTqX̄ÙøÏÔj·TqT j·T+Á‘·eTT qT+∫, Ä˝À#·qj·TqT >=≥ºeTT<ë«sê |üj·Tì+#Ó<äeTT.

Ä eTqX¯ÙøÏÔ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq eTqdüT‡qT+&ç e∫Ã eTq e÷s¡ZeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·TqT (düT>∑eTeTT

#̊j·TTqT) e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡qT dü]jÓÆTq kÕúqeTT qT+&ç ̌ ø±H=ø£ edüTÔe⁄qT ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄#·THêïeTì

‘·\+#Ó<äeTT. X̄øÏÔẙ>∑eTT ~q ~qeTTq≈£î ô|s¡T>∑TqT. eTq e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡ >∑÷&É dü<äZ‹ #Ó+<äT#·Tqï

uÛ≤eeTT >∑*Z, ã\e+‘·yÓTÆq #Ó&ÉT •ø£åD Á|üuÛ≤eeTTqT M&ÉHês¡+_Û+#·TqT. n~ ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\>∑T

|üqT\ HÓs¡y˚s¡TÃqT. e´øÏÔ>∑‘· eTqdü‡qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T#·TH˚ e÷qe J$‘· >∑eT´ kÕúqeTTqT

n+<äTu≤≥T˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃqT.

á dæú‹ì #̊s¡>∑H̊ XÊX̄«‘· Á|üXÊ+‘· eT]j·TT ñ<ë‘·Ô düeTTÁ<äeTT˝ÀìøÏ <ä÷≈£î≥ >∑eTì+#·>∑\eTT.

Ä düeTTÁ<ä|ü⁄ ¬øs¡≥eTT\ eT<Ûä́ , XÊX¯«‘·eTT>∑ ìedæ+#·Tq+‘·{Ï <Ûäè&ÛÜ_ÛÁbÕj·TeTT ø£\Z>∑H˚,

sTT‘·sê<Û√>∑‹ $wüj·TeTT\ìïj·TT eT≥Te÷j·T eT>∑T#·Tqï≥¢ì|æ+#·TqT. eTT+<˚s¡Œs¡#·Tø=qï

Ä˝À#·q\T ‘·|üŒ sTT‘·sê˝À#·q\Tsêe⁄. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± ˙yê<ä]+#·T ì‘·s¡ Á|ü|ü+#·

$wüj·TeTT\ìïj·TT, |üs¡«‘· •Ks¡eTTq qTqï yêìøÏ ̋ Àj·T˝Àì edüTÔe⁄\e …̋ n\ŒeTT …̋’ >√#·]+#·TqT.

Ä n\Œ $wüj·TeTT\qT ̇  yÓ|üð&Ü<ä]+#·y√ n|üð&̊ yêì j·T+<ëdüøÏÔj·TT qT+&É<äT. b˛qT b˛qT

>∑eT´kÕúqeTT ø£+{ÏøÏ düŒwüºyÓTÆ, >√#·]+∫ ̇ e⁄ dü]>± dü÷{Ï>± ‘·\+∫q $wüj·TeTT ‘·|üŒ sTT‘·s¡

y˚T~j·TT qT+&É<äT. Á|ü|ü+#· $wüj·T kÕ+>∑‘·́ eTT qT+&ç $eTT≈£îÔ&É e>∑T<äTe⁄. nq>± ˙e⁄
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Á|ü|ü+#·eTT˝À ‹s¡T>∑T#·TqïqT Á|ü|ü+#· $wüj·TeTT\ Hê<ä]+#·eì Hê j·T_ÛÁbÕj·TeTT. n{Ïº

dü«uÛ≤eeTT ø£*Zj·TTqï+‘· ø±\eTT sT÷ dæú‹j˚T ø=+‘·ø±\eTT ø=qkÕ>∑TqT. >±&ÛÉìÁ<ä̋ À qTqï

eTqTwüß´&ÉT ø£+&É÷‹ uÛ≤eeTT (<äTs¡<ä ô|≥Tº≥) HÓ≥T¢ dü+‘·è|æÔ|üs¡∫ Á|üe]Ô+#·TH√ nfÒ¢ ø±\eTT

>∑&É∫q ø=\~ ˙e⁄qT dü«‘·+Á‘·T&ÉyÓ’ Á|ü|ü+#· ø±s¡́ eTT\ |ü≥¢ ‘Ó*j·Tø£j˚T dü+‘·è|æÔø£s¡eTT>±

Á|üe]Ô+‘·Te⁄. bÕ≥ø£#˚Ø $ìŒ+#·<äT. <ä>∑Zs¡̋ À qTqï eT]jÓTTø£ìøÏ |üs¡<Ûë´qeTT˝À qTqï#√

$ìŒ+∫ $ìŒ+#·q≥T¢+&ÉTqT. n‘·&ÉT dü+^‘·eTT |ü≥¢ >±ø£ ‘·q |ü$Á‘· uÛ≤eq˝ÀH̊  ìeT>∑Tï&É>∑TqT.

Ç{Ïº e÷qdæø£ dæú‹ n‘·&Ó≥T¢ #˚≈£Ls¡TÃø=qTqT? BìøÏ düe÷<ÛëqeTT ô|’q #Ó|æŒq≥T¢>∑ ‘êqT

eTTK´eTì uÛ≤$+∫q $wüj·TeT+<äT ìeT>∑Tï&É>∑T≥j̊T! n|üð&ÉT düVü≤»eTT>± nÁ|ü<Ûëq $wüj·TeTT\

Á|üuÛ≤eeT‘·ìô|’ qT+&É<äT. Ç~ yÓ’sê>∑́  dæú‹ (áHê&ÉT yÓ’sê>∑́ eTq>± Á|ü|ü+#· dü+ã+<ÛäeTT ̋ Òø£, düHê´dæ

y˚wüeTT˝À kÕ+kÕ]ø£ J$‘· $<ÛäT\ìï{Ïì $&É#·T≥j·Tì e÷Á‘·y˚T kÕe÷q´eTT>± uÛ≤$+#·ã&ÉT#·Tqï~.

á $<ÛäeTT>± ã\e+‘·yÓTÆq uÛÖ‹ø£ ìdü‡+>∑‘·«eTT >±ì, J$‘êedüs¡ $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ìs¡¢ø£ǻ  <˚«wüeTT\qT

ô|+bı+~+#·Tø=qT≥ >±ì, eT] sTT{Ïº j˚T sTT‘·s¡yÓTÆq~ >±ì yÓ’sê>∑́  eTì|æ+#·Tø=q<äT. eTq ì‘·́

J$‘·eTT˝À $T‹MT], Á|ü|ü+#· $wüj·TeTT\ |ü≥¢ $eTTK‘· ø£*Zj·TT+&ÉT n+‘·s¡Z‘· uÛ≤eeTT e÷Á‘·y˚T

yÓ’sê>∑́ eTqã&ÉTqT. Ä $<ÛäeTT>∑, kÕe÷qT´&ÉT ≈£L&É, Á|ü|ü+#· kÕ+kÕ]ø£ J$‘·eTTqT >∑&ÉT|ü⁄#·T, ÄdæÔbÕdüTÔ\T

ø£*Zj·TT, J$‘êedüs¡ edüTÔe⁄\ qqTuÛÑ$+#·T#·TH˚ sT÷ Á|ü|ü+#· J$‘·eTT˝ÀH˚ yÓ ’sê>∑´eTTqT

dü+bÕ~+|üe#·TÃqT.). Á|ü|ü+#· $wüj·TeTT\ |ü≥¢ ø£*Zj·TTqï nÁX¯<ä∆uÛ≤eeTT Á|üdüTÔ‘· eT‘·ì≈£îqï

|ü$Á‘· XÊX̄«‘· dü‘·«ÁbÕ|æÔ uÛ≤eq ‘·|üŒ, $T–*q Á|ü<ÛëH̊‘·s¡ $wüj·TeTT\ Á|üuÛ≤eeT‘·ì Vü≤è<äj·TeTTô|’

|ü&É≈£î+&É #˚j·TTqT. nuÛ≤´dæøÏ ‘·q˝ÀH˚ ‘êqT ‘·q >∑eT´kÕúqeTT yÓ<äøÏø=qT≥j˚T eTTK´yÓTÆq

$wüj·TeTT. yÓ’sê>∑́ eTTHÓ’ #ê\eT+~ ø£wüº|ü&ç ø£èwæ #̊j·TT#·THêïs¡T. m+‘· düT\uÛÑeTT>± q~ sTT≥

\uÛÑ́ yÓTÆq~! n‘·ì <äèwæº >∑eT´kÕúqeT+<äT ‘·|üŒ nq´eTTq Ò̋≈£î+&ÉT≥T#˚ $\Te Ò̋ì Á|ü|ü+#·

$wüj·TeTT\ qìï{Ïì n‘·&ÉT ø√˝ÀŒe⁄qT.

sê»jÓ÷>∑ ÁbÕ<∏ä$Tø±uÛ≤´düeTT e\qH̊ ̇ e⁄ yÓ’sê>∑́ eTTqT bı+<ä>∑*Z‹$. ̇  e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡,

ˇø£ $<ÛäeTT>∑ XÊX̄«‘êq+<ädæú‹‘√ »‘·|üs¡Ãã&çq~ (ã+~Û+|üã&çq~). eTs=ø£ $<ÛäeTT>± #Ó|üŒe …̋qqï

˙ e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡ qT+&ç Ä j·TTqï‘· dæú‹ yÓ’|ü⁄q≈£î e÷s¡ZeTT H˚s¡Œs¡#·Tø=+{Ï$. nq+‘·

X¯øÏÔeT+‘·Tì Á|üXÊ+‘·dæú‹ jÓTTø£ÿ eTè<äTyÓ’q ¬øs¡≥eTT\T e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡ yÓ’|ü⁄q≈£î Á|üeVæ≤+#·

Hês¡+_Û+#·TqT. n+<äT#˚ ø=+‘·ø±\eTTq≈£î <ëì‘√ H˚ø°uÛÑ$+|ü >∑\e⁄.

Ç˝≤ eTqeTT π̌ø ˇø£ <ëìì <Ûë´ì+∫ eTq }Vü≤ø£+<äì j˚T¬ø’ø£ edüTÔy˚q~ ø£\<√

<ëì‘√ dü+ã+<Ûäy˚Ts¡Œs¡#·Tø=ìHêeTT. ̌ ø£ n‘·T´qï‘· uÛ≤eeTT eTq Vü≤è<äj·TeTT˝À qT+&ÉTqT.

düVü≤»eTT>± eTq eT{Ïº <ëì˝À H=ø£uÛ≤>∑eTìjÓ÷, ̋ Òø£ <ëì‘√ b˛\Ã<ä–q @ ø=~›bÕ{Ï<äìjÓ÷
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nqTø=+<äTeTT. BìH˚ eTqqeTT #˚j·TT<äeTT. XÊX¯«‘· dü‘·«ÁbÕ|æÔ¬ø’ ‘·‘êú‡qeTT‘√ eTq Ä˝À#·q

eTT&çyÓ’∫ <ëì kÕ~Û+|ü H=ø£ e÷s¡ZeTTqT ø£*Œ+∫‹$T. Bì quÛÑ́ dæ+#·T#·T+&É>±, n+<Ûäø±s¡

ẙT|òüTeTT\T $&çe&ç dü+ø£\Œ X̄øÏÔ Á|üuÛ≤eeTTq X̄Sq´ẙTs¡Œ&ÉTqT. Ä X̄øÏÔ n‹ẙ>∑eTT‘√ $»è+_Û+#·TqT.

‘·‘·Œ¤*‘·eTT>∑ e´øÏÔ>∑‘· ndæú‘·«eTT q•+∫ eTqdüT‡ e÷Á‘·ẙT ì\#·TqT. ªªeTVü≤‘Yµµ (Godly Mind)

dæú‹ qT+&ç $&çe&çq uÛ≤>∑eTT e´øÏÔ>∑‘· eTqdü‡ì (∫‘·ÔeTì) |æ\Teã&ÉTqT. n~ $&çe&çq<äì

@\j·TqT ø=+<äTeTT? m+<äTe\¢qq>± e÷s¡ZeTT‘·|æŒ e´eVü≤]+#·T#·Tqï eTq e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡ô|’

eTVü≤‘Y Á|üuÛ≤eeTT ̋ Ò≈£î+&ÉT≥ e\qH˚! eTq eTqdüT‡qT ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTT\‘√ ì+&ç, Ç‘·'

|üPs¡« y˚Ts¡Œ&çq $wüj·T eTTÁ<ä\T e÷Á‘·y˚T ø£*Z, dü‘Y‘·‘·«eTT HÓ+‘· e÷Á‘·eTTqT ‘Ó*dæø=q Ò̋eTT.

á ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·TeTTÁ<ä\T $TøÏÿ* X¯øÏÔe+‘·eTT …̋’ eTq sTT+Á~j·TeTT\ô|’ kÕ«Ø#˚j·TTqT.

|ü]düs¡ ÁbÕ+‘·eTT\TqT eTqdüT‡˝À kÕúqẙTs¡Œs¡#·Tø=qTqT. Ç|üð&̊ eTqdüT‡˝À eTTK´yÓTÆ |ü$Á‘·yÓTÆq

uÛÑ>∑e<ë“¤eeTTqT C§|æŒ+∫‹y˚Tì, Ç‘·'|üPs¡«eTT>∑\ $wüj·TeTTÁ<ä\T |ü\T#·ã&É Hês¡+_Û+∫,

Áø£eTÁø£eTeTT>∑ yêì u≤]qT+&ç eTqeTT ‘=\>∑T<äTeTT. ªªeTVü≤‘Yµµ (Big mind) dæú‹˝Àì Á|üuÛ≤eeTT

≈£L&É nqTuÛÑ$+|üã&ÉTqT. ÇfÒ¢ nuÛ≤´düeTT #˚j·TT#·Tqï#√ e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡qT, ∫#·Ã¤øÏÔe+{Ï

<ëìì>± ‘Ó\dæø=q>∑\eTT. ̇ yÓ|üð&˚$<ÛäeTT>∑ ìX¯Ãj·TuÛ≤eeTTqT ̇  eTqdüT‡˝À ø£*Zj·TT+<äTy√,

n|üð&Ü eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘·«eTT b˛sTTq≥T¢>∑ uÛ≤$+|ü⁄eTT. düècÕº́ s¡+uÛÑeTTq πø+Á<ë<∏äkÕúqeT+<ä*

ø£<ä*ø£ $|üØ‘·yÓTÆ ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#ê$sê“¤eeTTq≈£î ø±s¡DyÓTÆq~. Ä ø£<ä*ø£j̊T düs¡«X̄øÏÔeT+‘·Tì

Ä~ eTqdüT‡ nì (First or Super-mind of the Almighty) |æ\Tee#·TÃqT. eTq≈£î |ü⁄≥Tºø£kÕúq

eT~j˚T. <ëì Á|ü<∏äeT eTqdü‡ì |æ\Tee#·TÃqT. Ä Ä~ eTqdüT‡qπø yÓqTø£ ªªπø+Á<äeTTµµ (Cen-

tre) nì |æ\Teã&ÉT ‘·yéTkÕúqeTT (State of Tam) ø£\<äT. Ç~ ªªdüVü≤»e÷s¡Z <äXÊ <˚X¯eTT\T

yêìô|’ yêU≤´qeTT\qTµµ Á>∑+<∏äeTTq (Commentary ont he Ten Commandments of Sahaj

Marg) düŒwüºeTT>± $e]+|üã&ç j·TTqï~. ˙ e´øÏÔ>∑‘· eTqdü‡qT n~ eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ dæú‹øÏ

rdæø=ì e∫Ãq, nø£ÿ&É qT+&ç n~ eTqdüT‡ ô|’øÏ <äT$TøÏ πø+Á<ä kÕúqyÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À

Á|üẙ•+#·T≥j̊T $T–*j·TT+&ÉTqT. n{Ïº dæú‹‘√ H̊ø°uÛÑ$+∫q≥T¢ ‘Ó*dæø=qï#√ dü‘·«dü«s¡÷|üeTTqT

‘Ó*dæø=qïfÒ¢! n+<äT˝À ̇ e⁄ eTTìZ ‘̊\T#·T+<äTe⁄. <ëì j·T+‘· yÓTe]øÏì ‘Ó*j·T<äT. Ä dæú‹ ̇ ≈£î

sê>±H̊ m …̋¢&É\, dü«#·Ã¤‘·, ìsê&É+ãs¡‘·, Á|üXÊ+‘·‘· nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄. ì]«sêeTeTT>∑ q{Ïº dæú‹˝À

ìedæ+#· yÓTT<ä\Tô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ô|’ eT÷&ÉT dæú‘·T\T ≈£L&É b˛sTTq≥¢ì|æ+#·TqT. nq>± Ä eT÷&ç+{Ï

dü+kÕÿs¡eTT\T ≈£L&É ˙˝À qT+&Ée⁄. @ø£‘·«uÛ≤eeT#·Ã≥ |ü]bÕ*+|üã&ÉT#·Tqï~. eTq

ÁbÕ<∏ä$Tø±uÛ≤´düeTT e\qH˚ Bìì bı+<äe#·TÃqT. á |ü<ä∆‹ Á|üuÛ≤eeTTqT p∫ nuÛ≤´düeTT

ÁbÕs¡+_Û+|ü⁄eTT.
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eTqeTT kÕe÷q´eTT>± e÷qyêø±s¡eTTqT <Ûë´ì+|üe\dæq~>± H=øÏÿ #Ó|üð<äTeTT. ãVüQX̄'

$eTs¡Ù≈£î\T <ëìì Ä<Ûë´‹àø±qTuÛÑ÷‹øÏ Ä‘·àVü≤‘·́  e+{Ï <ëìì>± |ü]>∑DÏ+|üe#·TÃqT. Ä

<Ûë´ì+|üã&ÉT eTqTwüß´&ÉT ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~qyê&Ó’, Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD ì#·TÃ≥¬ø’ ìs¡TZD

ÁãVü≤à (Immaterial Absolute) qT+&ç e∫Ãq yê&Ó’qqT Ò̋ø£ dü«j·T+ø£èwæ‘√, •ø£åD ì#·TÃ≥≈£î

‘·–q Ä<Ûë´‹àø£ |ü]D‹ bı+~q yê&Ó’qqT qwüºeTT+&É<äT. eTqeTT j·TT.|æ. |òü‘˚|òüTsY≈£î #Ó+~q

düeTs¡ú>∑Ts¡T l eTVü‰‘êàsêeT#·+Á<äJ eTVü‰sêE >±]ì ñ<ëVü≤s¡DeTT>± rdæø=+<äTeTT. áj·Tq

$wüj·TeTT ø=\~ ø±\eTT˝ÀH˚ Á|üø±•‘·yÓTÆ Á|ü|ü+#· e÷ ‘·s¡Tyê‘· HÓ\¢|üð&ÉTqT n‘·ìì

>∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTqT. n‘·&ÉT Á|üø£è‹‘√ H̊ø£yÓTÆ j·TTHêï&ÉT. n{Ïº >=|üŒ eTVü‰‘·Tàì <Ûë´ì+∫q jÓT&É\

eTqeTT yÓ<ä≈£î#·Tqï edüTÔe⁄ <ëìj·T+‘·≥q<˚ e#·TÃqT. πsU≤>∑DÏ‘· |ü<ä∆‹˝À #Ó|üŒe …̋qqï A, B

øÏ düe÷qyÓTÆ, C, A ‘√ düe÷qyÓTÆq, C, B ‘√ düe÷qeT>∑TqT. n{Ïº yêìì MTs¡T >∑Ts¡Te⁄>±

HÓqTïø=qï#√ MT J$‘· düeTdǘ  düT\Te⁄>± |ü]wüÿ]+|üã&ÉTqT. H˚H=ø£ ñ<ëVü≤s¡D $T#ÓÃ<äqT.

ns¡T®qT&ÉT ø£èwüßíì ªªìqTï |üPõ+#·Tyês¡T ø=+<äs¡T, uÛÑ>∑e+‘·Tì |üPõ+#·Tyês¡T ø=+<äs¡T. Ç+<äT˝À

mes¡T >=|üŒ jÓ÷>∑T\T?µµ nì j·T&ç¬>qT. ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT ªªdæús¡ $XÊ«düeTT‘√ qqTï |üPõ+#·Tyês¡T

ñ‘·ÔeTjÓ÷>∑T\T. düs¡«yê´|æ, düs¡«E„&ÉT, düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&ÉTHÓ’q ìs¡TZD ÁãVü≤à qTbÕdæ+#·T yês¡T

m≈£îÿe ø£wüº|ü&Ée\dæ e#·TÃqT. m+<äTe\¢ qq>±, ìC≤ìøÏ á e÷s¡ZeTT n‹ ø£wüºeTT. dü«j·T+ø£èwæ‘√

H=ø£ e´øÏÔ Bìì <ë≥T≥ <äTkÕ‡<Ûä́ eTTµµ nì düe÷<Ûëq$T&ÓqT. eTq <Û̊´j·T edüTÔe>∑T, n{Ïº

eTVü‰‘·Tàì Áù|$T+∫‹ẙTì, n‘·ìøÏ n‘·́ <äT“¤‘· X̄≈£îÔ\T+&ÉT≥#̊, Á|üø£è‹ X̄øÏÔ n‘·ì >∑T+&Ü eTq≈£î

Á|üdü]+#·TqT. #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq#˚ bÕ&Ó’q eTq uÛ≤eeTT\T, nqTuÛÑeeTT\T, dü«dü«s¡÷|üeTT\ <ë*Ã

|üs¡eT |ü$Á‘·eTT\>∑TqT. dü«dü«s¡÷|üeTT\q>± yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± e÷qyêø±s¡eTTqT <ë\TÃq|üŒ{Ï

dæú‘·T\ì Hê j·T_ÛÁbÕj·TeTT. eTq ˝Àø£ e´eVü‰s¡eTT\T nìj·T‘·eTT \>∑T≥ #˚‘·qT, eTqdüT‡

•ø£åD Ò̋ì <ä>∑T≥ #˚‘·qT, n{Ïº eTVü‰‘·Tàì Ò̋ø£ eTVü‰qTuÛ≤e⁄ì X¯s¡DT y˚&Ó<äeTT.
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<Ûë´qeTT
sê»jÓ÷>∑eTT˝À eTqeTT kÕe÷q´eTT>± <Ûë´qeTT‘√ ÁbÕs¡+_Û+#Ó<äeTT. n≥T¢ #̊j·TT≥˝À

>=|üŒ ‘·‘ê«s¡úeTT >∑\<äT. Á|ü|ü+#· $wüj·TeTT\‘√ eTqyÓT|üð&ÉTqT r]ø£˝Òø£ j·TT+<äTeTT.

eTqy˚T$Tj·TT #˚j·T≈£îqï#√, r]ø£ düeTj·TeTT˝À eTq uÛ≤eeTT\≈£î ¬sø£ÿ\Tqï≥T¢ nì|æ+#·TqT.

eTqyÓT\¢|üð&ÉTqT ìj·TeTs¡Væ≤‘·yÓTÆ, >∑+<äs¡>√fi¯eTT˝À qT+<äTeTT. eTq e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡ n{Ïº

dü«uÛ≤eeTTq ø£\yê≥T |ü&çq~. eTq e÷ $<ÛäeTT>∑q+‘·j·TT ‘·\ÁøÏ+<äT\T #̊dæ‹$T. eTq |üqT\T,

Ä˝À#·q\T #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq˝À m≈£îÿe u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT. $$<Ûë˝À#·q\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ô|≥Tºø=qï#√

eTq rÁyêqTuÛÑeeTT\ MT<ä Ç+Á~j·TeTT\ MT<ä yêì uÛ≤e eTTÁ<ä |ü&ÉTqT. Ç+Á~j·TeTT\ìïj·TT

bÕ&Ó’, #Ó&ÉTÁ‘√e |ü≥TºqT. n~ #ê˝≤ø±\eTT ø=qkÕ>∑>∑H˚ yêìì eT]+‘· #Ó&É>=≥Tº<äTeTT. Ä

$<ÛäeTT>∑ ì+Á~j·÷<äT\ô|’ ã&çq eT#·Ã\T, yêìì $C≤„q$ẙø£eTT\T ̋ Òì sêfīfl e …̋ |òüT˙uÛÑ$+|ü

#̊j·TTqT. Ä‘·à≈£î ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± q{Ïº e÷s¡TŒ+&É<äT. ø±ì Ä≥+ø£eTT\T dü+kÕÿs¡eTT\T yÓTT<ä\>∑T

yêì#̊, |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T #·T≥Tº >∑÷&̊s¡Œ&çq≥T¢ Ä‘·à ø£|üŒã&çj·TT+&ÉTqT. n|üð&̊$T dü+uÛÑ$+#·TqT?

Ä‘·à yÓ’|ü⁄ ‘=+– ≈£L&É #·÷&É̋ ÒeTT. Çø£ <ëìì ‘Ó*dæø=qT≥ jÓT≥T¢? Á≈£Ls¡ uÛ≤eeTT\, e´eVü‰s¡eTT\

|òü*‘·eTT>∑ eTqeTT $ẙø£eTTqT, dü]jÓÆTq C≤„qeTTqT #Ó&É>=≥Tºø=+<äTeTT. á kÂú\´dæú‹ì, ô|’q

#Ó|æŒq Ø‹>±, #˚s¡Tø=qïyês¡T sê»jÓ÷>∑|ü<ä∆‹ q+^ø£]+#·T≥ øÏwüº|ü&És¡T. n+<äT#˚‘·H˚ ø=+<äs¡T

Á|ü»\T eTqeTT #Ó|æŒq<ëìì $ì|æ+#·Tø=qs¡T. @<√ ˇø£ $<ÛäeTT>∑ uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚s¡ yês¡T

ø£è‘·ìX¯Ãj·TT …̋’ j·TTqï#√, >∑Ts¡TX¯øÏÔ yê]ô|’ |üì#˚j·TTqT. á dü+<äs¡“¤eTT˝À, Äe]+∫j·TTqï

bıs¡\qT N*Ã, ∫≈£îÿ\qT ‘=\–+#·>∑\ ªªÁbÕD≤VüQ‹µµ X¯øÏÔ >∑\ >∑Ts¡T düVü‰j·TeTT e\¢ e÷Á‘·y˚T

yê] |ü]dæú‹ #·ø£ÿã&ÉTqì #Ó|üŒ>√s¡T#·THêïqT. (n\+ø±]ø£eTT>∑ |ü<äàeTT\ì (Lotuses) |æ\Teã&ÉT)

#·Áø£eTT\ (Chakras)ô|’ <Ûë´qeTT #̊j·Te\dæq~>± nuÛ≤´dæøÏ #Ó|üŒã&ÉTqT. eTqeTT kÕe÷q´eTT>∑

Vü≤è<äj·TeT+<äT <Ûë´qeTT ì …̋Œ<äeTT. Vü≤è<äj·TeTT s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡D πø+Á<äeTT. s¡ø£ÔeTTqT |ü]X̄óÁuÛÑeTT

#̊dæ $$<Ûä qs¡eTT\≈£î, ø£DeTT\ ø£~ Á|ükÕs¡eTT #̊j·TTqT. Ç|üð&ÉT <Ûë´q πø+Á<äeTT>± Vü≤è<äj·TeTTqT

rdæø=HêïeTT. X¯Øs¡eTTq Á|üeVæ≤+#·T s¡ø£ÔeT+‘·j·TT ‘·Á‘·ŒuÛ≤eeTT ø£*Zj·TT+&ÉTqT. eTq

Ä˝À#·q\e\¢, e´eVü‰s¡eTT\ e\¢ @s¡Œ&çq kÂú\´eTT ø£s¡–b˛e⁄qT. Vü≤è<äj·TeTTô|’ <Ûë´qeTT

ì*Œq yÓTT<ä{Ï ~qeTTqH˚ eTqeTT bı+<ä>∑\ yÓTT<ä{Ï ˝≤uÛÑ$T~. sê»jÓ÷>∑ ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX¯̋ À

<Ûë´qeTT #˚j·Te\dæq nedüs¡y˚T$Tj·Tì ø=+<äs¡T Á|ü•ï+|üe#·TÃqT. düe÷<ÛëqeTT düT\uÛÑeTT,

düŒwüºeTTHÓ’ j·TTqï~. #·+#·\ dü«uÛ≤eeTTq ø£\yê≥T |ü&çq eTq e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡qT ̌ ø£ kÕúqeTT˝À
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ì\TŒ≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·THêïeTT. á nuÛ≤´düeTT e\q eTq e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡qT dü]jÓÆTq

e÷s¡ZeTT˝À ñ+#·T#·THêïeTT. m+<äTe\¢qq>± q~ Bì dü«uÛ≤eeTTqT e÷s¡TÃø=qT#·Tqï~.

Bìj·Tq+‘·s¡eTT düVü≤»eTT>± eTq Ä˝À#·q\T ‘·|üð&ÉT e÷s¡ZeTTq≈£î b˛e⁄. eTqeTT yÓTT<ä≥

»ìà+∫q|ü⁄&ÉT dü+|üPs¡Tí\ eTìj·TT, düs¡«X̄øÏÔeT+‘·Tì‘√ eTq eT+<äs¡eTT düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT

ø£*Zj·TTHêïeTìj·TT, Væ≤+<äTe⁄\ $XÊ«düy˚T ø±ø£ ì»eTT ≈£L&ÉHÓ’ j·TTqï~. eTqeTT ø±\eTT

>∑&É∫qø=\~ ø°åDÏ+∫, ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>∑ H̊&ÉT e÷qe‘·«eTT jÓTTø£ÿ n<ÛäeTdæú‹˝À qTHêïeTT. eTq˝Àì

sT÷ e÷s¡TŒq≈£î ø±s¡DyÓTes¡T? eTqy˚T >±ì eT¬se«s¡TqT >±s¡T. eTq\ q+‘·s¡Z‘·eTT>∑

#Ó&É>=≥Tºø=qï~j·TT eTqẙT! uÛÑ>∑e‘ê‡Áe÷»´eTTq≈£î <ä÷s¡eTT>∑ n+<Ûäø±s¡≈£L|üeTT˝À |ü&ÉÁ<√dæ

ø=qï~j·TT eTqy˚T! eTq˝À ˙ HêX¯eTT ø£*Z+#·Tø=ì eTq #Ó&É¶ q&É‘·\T, #Ó&É¶ }Vü≤\‘√ e\

q\T¢ø=ì n+<äT˝À ∫øÏÿ+#·Tø=qï~j·TT eTqẙT! Ç|üð&ÉT eTqeTT ªªn<Û√eTTKµµ #·\qeTT (Down-

ward Motion)‘√ yÓTT<ä≥ ne‘·]+∫q dæú‹øÏ ‹]–#̊s¡e …̋qì ø√s¡T#·THêïeTT. düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&ÉT

»>∑‘·TÔqT düèwæº+#·T≥≈£î πø+Á<ë<∏äkÕúqeTTq #Ó’‘·q´eTT ø£\T>∑CÒôdqT. $$<Ûä es¡íeTT\ <ësêeTT\‘√

q*¢q e\ e …̋, Ä düèwæºì |üP]Ô #˚j·TT≥≈£î ‘·q dü+ø£\Œ ã\eTT ñ|üjÓ÷–+∫Hê&ÉT. düèwæºøÏ

|üPs¡«eTT n~ n‘·ì‘√ @ø£eTsTTj·TT+&ÓqT. düèwæº̋ Òq|ü⁄&ÉT eTq eTqX̄ÙøÏÔj·TT, uÛÑ>∑eqàqX̄ÙøÏÔj·TT

H=ø£ÿfÒ. á Je⁄\T ÁøÏ+<ä≈£î e∫ÃqqT eTs¡\ ‹]– yêì˝À Á|üy˚Væ≤+∫qqT πø+Á<äeTT (‘·s¡Tyê‘·

á Á>∑+<∏äeTT˝À #Ó|üŒã&çq~) q+<äT #˚]qqT, n‘·&ÉT e÷Á‘·eTT πø+Á<äeTT e<ä›H˚ j·TTHêï&ÉT.

n≥¢e‘·]+∫q eTqeTTs¡+>∑T s¡+>∑T\ Ä˝À#·q\ <ës¡eTT\‘√ e\ q\T¢ø=ì n+<äT˝ÀH˚

sTT+‘·ø±\eTT qT+{Ï$T. Ç|üð&ÉT eTqeTT eTq πø+Á<äeTTq≈£î b˛<ä\∫HêeTT. <ëì¬ø’

JeeTT\ìï{Ïì yÓTT<ä{Ï dæú‹øÏ rdæø=ì yÓfīófl≥ düVü≤» |ü<ä∆‹. eTq eTe‘·]+#·T düeTj·TeTTqqTqï

eTq Á|üfi¯j·T dæú‹ì ø£*Œ+#·Tø=qT≥πø eTqeTT <Ûë´qeTT˝À eTqdüT‡ ì#·Ã\eTT>∑ H=πø kÕúqeTT

H=<ä› #̊s¡Tq≥T¢ #̊j·TT Á|üj·T‹ï+‘·TeTT. <Ûë´qeTT˝À Vü≤è<äj·TeT+<äT <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT ø£*Zj·TT+<äTeTT.

n~ <ëì |ü]düs¡eTT\≈£îqT yê´|æ+#·TqT. nø£ÿ&É qT+&ç eTq dü+ø£\ŒeTT X̄Øs¡eT+<ä* #·Áø£eTT\

ø£ìï+{Ï es¡≈£î yê´|æ+|ü Hês¡+_Û+#·TqT. Ä $<ÛäeTT>∑ qìï #·Áø£eTT\T Á|üø±•+|ü Hês¡+_Û+#·TqT.

eTq dü+ø£\Œ eè‘·ÔeTT $$<Ûä ÁbÕ+‘·eTT\ >∑T+&Ü uÀe⁄#·T ∫≥º∫es¡≈£î n‘·́ +‘ê+‘·s¡Z‘· eè‘·ÔeTTq

ìeT>∑ïeTT>± Hês¡+_Û+#·TqT. n#·Ã≥ ø=ìï düeTj·TeTT\+<äT $Ts¡T$T≥T¢ >=\TŒ ø±+‹ì

#·÷&É>∑\eTT. m+<äTe\¢ qq>± ̇  Vü≤è<äj·TeTT qT+&ç Á|üdüTÔ‘·eTT ̇ e⁄qï kÕúqeTT es¡≈£î ̇ y=ø£

e÷s¡ZẙTs¡Œ#·Tø=+{Ï$. Ä ‘·s¡Tyê‘· ̇ e⁄ |ü⁄s√>∑$T+#·T#·Tqï ø=\~ Ä ø±+‹ n<äèX̄´yÓTÆ b˛e⁄qT.

n+‘˚ø±ø£ $$<Ûä e÷j·÷ dæú‘·T\‘√ ˙≈£î dü+ã+<ÛäeTT ø£\TZqT. Ä $Ts¡T$T≥T¢ >=\TŒ ø±+‹

n#·Ã≥H̊ ñ+&ÉTqT.  <ëìì <ë≥>∑H̊ |üP]Ô Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡DeTT˝À qTqï≥T¢ ‘Ó*dæø=q>∑\eTT.
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Ç#·Ã≥ uÛÑ>∑e‘ê‡Áe÷»´eTT ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· $$<ÛäeTT …̋’q dæú‘·T\>∑T+&Ü eTqeT+<äs¡eTT

b˛e\dæj·TTqï~. n$j·Tìïj·TT á dü+<äs¡“¤eTTq <Ûë´qeTT nqT o]¸ø£ ÁøÏ+<ä #·]Ã+#·T≥

nqedüs¡eT>∑T≥#˚ $&ç∫ y˚j·TT<äTeTT. Ç|üð&ÉT ˙ <Ûë´qeTT ìqTï eTTK´ >∑eT´kÕúqeTTq≈£î

rdæø=ì b˛e⁄#·Tqï~. Vü≤sƒ¡jÓ÷>±uÛ≤´dü $T{Ïº |òü*‘·eTT ̇ j·TC≤\<äT. ªªÄC≤„µµ #·Áø£eTT ‘·s¡Tyê‘·

n~ |üì#˚j·T<äT. (sê»jÓ÷>∑eTT jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑yÓTÆq <Ûë´qeTT) Ç~ e÷Á‘·y˚T ìqTï ∫es¡≈£î

rdæø=ì b˛e⁄qT. πø+Á<äeTTqT CÒs¡T≥ ø£H√´bÕj·TeTT Ò̋<äT. πø+Á<äeTT qT+&ç e∫Ãq jÓTTø£

dü+ø£\Œy˚T sTT+‘· ô|<ä› Á|ü|ü+#·eTTqT düèwæº+∫q<äì ‘Ó*dæø=+{Ï$T. eTq #Ó&ÉT Á|ües¡Ôq#˚

bÕ&Ó’b˛sTTqqT, n{Ïº πø+Á<äX¯øÏÔj˚T eTqj·T+<äTqT >∑\<äT. düVü≤»eT>∑T Ä X¯øÏÔH˚ eTq

eTT|üjÓ÷–+#Ó<äeTT. <Ûë´qeTT <ë«sê Ä X̄øÏÔ qT+&çj̊T |üì#̊j·TT<äTeTT. á $<ÛäeTT>∑, düVü≤»eTT>±,

Á|üø£è‹ X¯øÏÔ‘√H˚ eTT+<äTq≈£î kÕ>∑T<äTeTT.

eTqeTT <Ûë´ì+#·T düeTj·TeTTq eTq˝Àì πø+Á<ä X̄øÏÔ C≤>∑è‘·eT>∑TqT. eT÷>∑T#·Tqï ẙT|òüTeTT\

q~ ‘=\–+∫, q•+|üCÒj·TTqT. nuÛ≤´dæøÏ e÷Á‘·y˚T n~ ‘Ó*j·TTqT. nqTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>±

e÷Á‘·y˚T sTT~ ‘Ó*j·Tq>∑TqT. yÓ+≥H˚ XÊX¯«‘êq+<äeTTq á<äT˝≤&ÉT#·Tqï≥T¢ >∑eTì|ü>∑\e⁄.

düs¡«eTT ìø£ÿ&É q+‘·eT>∑TqT. Ç#·Ã≥ Á|ü|ü+#·eTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT+&É<äT. eTqdüT‡ •øÏå‘·yÓTÆq~.

<ëìj·T+‘·≥q<̊ Áø£eTã<ä∆eT>∑TqT. Ç+Á~j·TeTT\T eX̄eTT ø±Hês¡+_Û+#·TqT. yêìô|’ ̇ ø±~Û|ü‘·́ eTT

e#·TÃqT. ̇ ô|’ ̇ ≈£î Ä~Û|ü‘·́ eTq>±, Á|üø£è‹ô|’ Ä~Û|ü‘·́ eTqïe÷≥. e÷s¡ZeTT düT>∑eTeTT ø±>±H̊,

Á|üø£è‹ø£èwæ ̇  nBÛqeTT˝À qTqï≥T¢ ø£H=Zq>∑\e⁄. nq>± ̇ j·T+‘·≥ ̇ y˚ |üì ÁbÕs¡+_Û+‘·Te⁄.
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Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT
Vü≤è<äj·TeTT s¡ø£Ô e÷+düeTT\‘√ H˚s¡Œ&çq~ e÷Á‘·y˚Tj·Tì kÕe÷q´eTT>± Á|ü»\T

‘·\+#Ó<äs¡T. Vü≤è<äj·TeTqï uÛ≤eyÓT|üð&ÉT e∫ÃqqT, yês¡T <ëì dæú‹ì ô|’ $<ÛäeTT>∑H˚
‘·\+#Ó<äs¡T. Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘· düeTÁ>∑ |ü]o\q˝À ì~ jÓTTø£ |ü]$T‹ì e÷Á‘·y˚T
‘Ó*j·TCÒj·TTqT. n~ ìC≤ìøÏ u≤Vü‰´+‘·s¡ $wüj·TeTT\ìï+{Ïì ÇeTT&ÉTÃø=qï ̌ ø£ $XÊ\
eè‘·ÔeTT. n~ eTqdüT‡ ‘·s¡Tyê‹ dæú‹ j·T+‘·j·TT Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTTqπø #Ó+<äTqT. düeTdüÔ
ªª#·Áø£eTT\Tµµ <ëì |ü]~Û˝ÀH˚ ì]à+|üã&çq$. eTs=ø£ $<ÛäeTT>∑ #Ó|üŒe˝…qqï Ä
#·Áø£eTT\ìïj·TT Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝À H=ø£ uÛ≤>∑eTTq e#·TÃqT. e÷qe⁄&ÉT <ë≥>∑\ düeTdüÔ
dæú‘·T\T <ëìj·T+<äT <ë–j·TTqï$. n~Û#˚‘·q (Super Consciousness) n#·Ã≥ >∑\<äT.
ªªdüTwüß|æÔµµ <ëì˝À H=ø£ uÛ≤>∑eTT. ˙{Ï̋ À u≤‘·T\ e …̋ eTqeT+‘·s¡eTT Ä ÁbÕ+‘·eTT˝À
Hê&ÉTø=qT#·THêïeTT. ñ‘·ÔeT>∑‹ H=+~q eTTø£Ô JeeTT\‘√ |üs¡düŒs¡eTT dü+uÛ≤wæ+#·>∑\ dæú~∏
Ç#·Ã≥H˚ ãj·T\T<˚s¡TqT. e´øÏÔ>∑‘· eTqdüT‡ sT÷ ÁbÕ+‘·eTTqH˚ ‘·qbÕÁ‘· q{Ï+#·TqT. n~
uÛÑ>∑e+‘·Tì eTTK´ s¡ø£ÔHêfīeTT. <ëì >∑T+&Ü b˛ì#√ eTqeTT uÛÑ>∑e+‘·Tì #̊s¡̋ ÒeTT. Hês¡<äT&û
ÁbÕ+‘·eTTq uÛÑ>∑e‘·‡+ø°s¡ÔqeTT #̊j·TT#·T+&ÉTqT. m≈£îÿeeT+~ Á|ü»\T ‘·eT X̄Øs¡eTTqT ‘·|üŒ
eTπs$Tj·TT ‘Ó*dæø=qs¡T. yê] Ä˝À#·q*ïj·TT <ëìô|’H̊ πø+ÁBø£]+∫ j·TT+&ÉTqT. X̄Øs¡yÓTTø£ÿ{Ï
e÷Á‘·ẙT ø±bÕ&ÉTø=q <ä–q~>± yês¡T uÛ≤$+‘·Ts¡T. yê]ø£<̊ düeTdüÔeTT. yê] X̄Øs¡eTT q•+#·T≥
yê] øÏwüºeTT+&É<äT. s√>∑Á>∑düúeTT ø±>±H˚ yÓ’<äT´\ #·T≥Tº eT÷>∑T<äTs¡T. X¯Øs¡s¡ø£åDy˚T yê]
düs¡«dü«eTT>± uÛ≤$+#Ó<äs¡T. yê]˝À }>∑T˝≤&ÉT#·Tqï sT÷ uÛ≤eeTT\ qT+&ç yês¡T dü«‘·+Á‘·eTT
ø±>√s¡s¡T. j·T»e÷ìjÓÆTq X̄Øs¡eTTqπø yês¡T ùde #̊j·TT#·Tqï≥T¢+<äTs¡T. yê] <äèwæº̋ À Ä‘·à≈£î
$\Te Ò̋<äT. yê] ø£~ nÁ|ü<Ûëq $wüj·TeTT. ô|’>± yê]øÏ r]ø£ düeTj·T eTT+&É<äT. yê]
X̄Øs¡eTT #·T≥Tº mìï eè‘·ÔeTT\ H̊s¡Œs¡#·Tø=ìs√! ndü\T X̄Øs¡ẙT dü÷ú\yÓTÆq~. <ëìô|’ |ü<̊|ü<̊
düT‹Ô <Óã“\T ø={Ïº <ëìì+ø£qT |òüT˙uÛÑ$+|ü CÒdæ]. yê] uÛ≤eeTT *|üð&Óø£ÿ&É qT+&ÉTqT?
X¯Øs¡eTTô|’Hê? ̋ Òø£ ̋ À|ü\Hê? ̌ ø±H=ø£ $wüj·TeTTqT H=øÏÿ #Ó|üðq|ü⁄&ÉT Ç~es¡̋ À <ëìì
>∑T]+∫ @s¡Œs¡#·Tø=qï uÛ≤eeTT\ ø£qT>∑TDeTT>± n_ÛÁbÕj·TeTT\T <äTeTT≈£î#·÷ »„|æÔøÏ e#·TÃqT.
n~ X̄Øs¡eTT >∑T]+∫ ø£èwæ #̊j·TT uÛ≤eeTT. n+fÒ Ç|üð&ÉT X̄Øs¡eTTq¬ø’ ø£èwæ #̊j·TT#·THêïe⁄.
n{Ïº X¯Øs¡eTT‘√ ã+<ÛäeTT ø£*Z <ëìì+ø£qT dü÷ú\‘·s¡eTT #˚j·TT<äTe⁄. düVü≤»eTT>± dü÷ú\
X̄Øs¡eTTqT+&ç (‘êøÏ) e∫Ãq uÛ≤eeTT\TqT dü÷ú\eTT Ò̋ j·T>∑TqT. @<√ $<ÛäeT>∑T X̄Øs¡ dü+ã+<Ûä
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uÛ≤eeTT \T+&ÉT≥#̊ n+‘·s¡Z‘·eTT>± ø=+‘· kÂú\´eTT ø£\<äT. |üs¡düŒs¡ kÂú\´ dü+ã+<ÛäeTT ø£*Z
n$ X̄Øs¡eTT˝ÀH̊ @ø°uÛÑ$+∫q$. Ç|üð&ÉT ̇ e⁄ ̋ À|ü\ nø£åeTT >∑*Z, <ÛäèeeTT\T >∑\ ̌ ø£ |òüTq
>√fi¯eTTe˝… ìs¡«∫+|üã&É<ä– j·TT+<äTe⁄. X¯Øs¡eTTq+<ä* ø=ìï nej·TeeTT\T ˙
yÓs¡T+>∑T<äTe⁄. >∑T+&Ó ø=≥Tºø=qT≥ ̇ ≈£î ‘Ó*j·TTqT. ñ#Ûê«düìXÊ«düeTT\qT >∑T]Ô+|ü>∑\e⁄.
Mì j·Tìï{Ïì ø=ìï nej·TeeTT\T |üì #˚j·TT#·T+&ÉT≥‘√ eTT&çô|≥º<äe⁄. á
nej·TeeTT\ìïj·TT X̄Øs¡eT+<ä* $$<Ûä düú\eTT\˝À neTs¡Ãã&çqeìj·TT MT≈£î ‘Ó*j·TTqT.
ø± Ò̋j·TeTT, Vü≤è<äj·TeTT, }|æ]‹‘·TÔ\T nqH˚$TjÓ÷ MT≈£î ‘Ó*j·TTqT. MTs¡T ì»eTT>±
dü÷ú\ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·‘√ @ø£yÓTÆ n_ÛqsTT+#·T #·THêïs¡T. Ç~ ‘·|üŒ MT eTqdüT˝À
H̊$Tj·TT qT+&É<äT. ì»yÓTÆq edüTÔ‘·‘·«eTT\T MT≈£î ‘Ó*j·Te⁄. á Hê≥ø£eTT\ìïj·TT HÓø£ÿ&É
Ä&Éã&ÉT#·Tqïy√ MT≈£î ‘Ó*j·Te⁄. MT uÛ≤eeTT\˝ÀH̊ MT¬s>∑Ts¡T#·THêïs¡ì MT≈£î ‘Ó*j·T<äT.
MT≈£î MTπs e÷s¡ZeTTqT |üP]Ô>∑ ‘·|æŒ #Ó&çb˛‹]. Çeìïj·TT HÓ+<äTe\q dü+uÛÑ$+∫q$? n{Ïº
uÛ≤eeTT\T eTqdüT‡˝À yÓTs¡j·TH˚\? yêì sêø£ ø±<Ûës¡y˚T$T? Mì ø£fiËfleTT\ìïj·TT HÓe]
Vü≤düÔeTT\+<äTqï$? Ò̋ø£ Mì |ü]bÕ\≈£î &Óe«&ÉT?  Vü≤è<äj·Ty˚T >±ì eT¬se«s¡TqT >±<äT.
MT≈£î MTπs Vü≤è<äj·TeTTqT sT÷ $<ÛäeTT>± e÷s¡TÃø=ì sTT{Ïº |òü*‘·eTT\qT >=ì‘Ó#·TÃ ø=+{Ï].
Bì ‘·s¡Tyê‘· |òü*‘·eTT ø£\‘· #Ó+<äT≥ e÷Á‘·y˚T! á Ä˝À#·q\ìïj·TT Vü≤è<äj·TeTT e\q
ø£\TZqT. ‘·s¡Tyê‘· MT Á|ües¡Ôq\ìïj·TT Vü≤è<äj·TeTT #˚‘· e÷Á‘·y˚T ÄC≤„|æ+|üã&ç
Áø£eT|üs¡T|üã&ÉTqT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥H̊ ‘Ó*$ ‘·≈£îÿe>± #̊dæq#√ #Ó&çb˛e⁄≥≈£îqT, ‘Ó*$>± #̊dæq#√
u≤>∑T|ü&ÉT≥≈£îqT, Vü≤è<äj·TẙT u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·TqT. nq>± qìï+{ÏøÏ Vü≤è<äj·TẙT j·T»e÷ì.
<ëìø£<˚ ìj·TeTqø±]. MT˝À >∑\ Vü≤è<äj·T |ü]dæú‹ sTT{Ïº~. $$<Ûä e÷s¡ZeTT\˝À ∫Á‘·
$∫Á‘·eTT>± q~ |üì#̊j·TT#·Tqï~. düèwæº #̊j·TT dü+ø£\ŒeTT‘√ qTqï düs¡«X̄øÏÔeT+‘·Tì eTTK´
s¡ø£ÔHêfi¯eTT <ëì >∑T+&Ü |üì#˚j·TT#·Tqï~. MT Vü≤è<äj·TeTT ̋ À\ø£eTTe …̋ ø=≥Tºø=qT≥≈£î
πø+Á<ë<∏√uÛ≤>∑eTTq n<äèX¯́  #·\qeTT jÓTTø£ÿ |òü*‘·y˚T ø±ì nq´eTT >±<äT. n{Ïº n<äèX¯́
#·\qeTT\‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*Zj·TT+&ÉT≥#˚ j·T<ÛëX¯øÏÔ>± ‘·q düú\eTT˝À Vü≤è<äj·TeTTqT
n{Ïº |üìj˚T #˚j·TT#·Tqï~. Ä $<ÛäeTT>± πø+Á<ë<∏√uÛ≤>∑eTTq n<äèX¯́ #·\qeTT #˚j·TT|üì
jÓT{Ïº<√ <ë<ë|ü⁄ sTT~j·TT q{Ïº<˚! zVüA! #·÷&ÉT&ÉT! uÛÑ>∑e+‘·Tì n<äèX¯́  #Ó’‘·q´eTTq≈£î
<äèX̄´e÷q s¡÷|ü$T~j̊T! Ç~ eTVü‰ düeTTÁ<ä|ü⁄ ̇ {Ïu§≥Tº. Ç~j·TT πø+Á<äeTT qT+&ç e∫Ãq
jÓTTø£ n+X̄eTT e÷Á‘·ẙT! |ü]$T‘· uÛ≤eeTT‘√ Hê X̄øÏÔj̊T sTT~. Ä #Ó’‘·q´eT+‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~.
|ü]$T‹ MT dü+≈£î∫‘· dü«uÛ≤e |òü*‘·eTT>± H˚s¡Œ&çq<˚. n<äèX¯́  #·\qeTT\T Á|ü|ü+#· düèwæºøÏ
Á|ü<Ûëq Hêfi¯eTT qT+&ç ne‘·]+∫, $XÊ˝≤ø±X¯ eè‘·ÔeTT q+<äT ‘·T+|üs¡\T>± yê´|æ+∫q$.
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ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± eè‘êÔø±s¡eTT˝À ‹s¡T>∑T á #·\qeTT\T Á|ü|ü+#·eTT H˚s¡Œs¡∫q$. eTq
#·T≥TºqT düs¡«X¯øÏÔeT+‘·Tì#˚ düèwæº+|üã&çq Äø£è‘·T\qT n<äèX¯́  #·\qeTT Ò̋j·Tì Á>∑Væ≤+|ü
>∑\eTT. Á|ü|ü+#·eTT˝Àì ø£‘·́ <äT“¤‘· |òü*‘·eTT\qT <Ó∫Ãq Ä eTVü‰X̄øÏÔ‘√ eTq≈£î dü+ã+<ÛäeTT
>∑\<äì sTT~ düŒwüºeTT #˚j·TTqT. Ä $<ÛäeTT>∑ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì düs¡« |ü<ës¡úeTT\T ̌ ø£<ëì
ø=ø£{Ï dü+ã+<ÛäeTT ˝Òq≥T¢ ø£ìŒ+∫qqT, ‘·T<äøÏ$j·Tìïj·TT Ä jÓTTπø edüTÔe⁄q≈£î
dü+ã+~Û+∫j̊T j·TTqï$. Ä $XÊ\ eè‘·ÔeTT >∑T+&Ü dü+#·]+#·T yêì˝À eTq Vü≤è<äj·TeTT
≈£L&É H=ø£ uÛ≤>∑eTì Á>∑Væ≤+|ü>∑\eTT. eTq dü+ø£\Œ X¯øÏÔ #˚‘·H˚ eTqeTT |ü]$T‘·T\qT
ø£*Œ+#·Tø=+{Ï$T. n+<äT#̊‘·H̊ eTq Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ n+‘·s¡«è‘·ÔeTT, ô|’q #Ó|æŒ yêìqT+&ç
$&çe&çq≥T¢ ø£qT>=+<äTeTT. Á|ür~ sT÷ ÁbÕ+‘·eTT˝À qT+&ÉTq<˚. JesêdüT\ìïj·TT,
e÷s¡TŒH=+~ ãj·T\T<˚]q düú\eTTqT #˚s¡Tø=qï|ü⁄&ÉT Á|üfi¯j·TeTT e#·TÃqT. Je⁄\T (düs¡«
edüTÔe⁄\T) Á|üdüT Ô‘· dæ ú‹ì bı+<äT≥≈£î eTT+<äT, eè‘êÔø±s¡|ü⁄ ø£<ä*ø£\T ø=ìï
düú\eTT\+<Ó≈£îÿe>∑qT, ø=ìï düú\eTT\+<äT ‘·≈£îÿe>∑qT ø£\TZqT. $<äT´#·Ã¤øÏÔì ô|+|ü⁄CÒj·TT
Áu≤¬ø≥¢ e …̋ ô|’ kÕúqeTT\T ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì ô|+bı+~+|ü CÒj·TT≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT. n{Ïº Á|ü‹
Áu≤¬ø{Ÿ n~ #˚j·TT |üìì ã{Ïº Á|ü‘˚́ ø£ HêeTeTT >∑\ |ü<äàeTT (#·Áø£eTT)>± >∑T]Ô+|üã&çq~.
n+<äT#̊ q$j·Tìïj·TT Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTì |æ\Teã&ÉT eè‘·ÔeTT˝À ì+&çj·TTqï$. Ç+<äT
Á|ü‹ #·Áø£eTTqT #̊j·TT|üqT\T Á|ü‘̊´ø£eTT>± qT+&ÉTqT. e÷qe⁄\ Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~∆ ø=+‘·es¡≈£î
ñ|ü eè‘·ÔeTT\ô|’ Hê<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~.

@<√$<ÛäeTT>± ô|<ä› eè‘·ÔeTT <ë{Ï‹ẙTì sTTø£ eTq≈£î $T–*q~ á düèwæºøÏ ø±s¡DyÓTÆq
Ä~ eTqùd‡! yêì yÓqTø£ J$‘· >∑eT´kÕúqeT>∑T πø+Á<äeTT >∑\<äT. Ä πø+<äkÕúqeTT ̌ ø£ ô|<ä›
ø√&çÁ>∑T&ÉT¶ Äø±s¡eTTqT >∑*– j·TT+&ÉTqT. m+<äTe\¢qq>± düø£\ #·\qeTT\T Ä $<ÛäeTT>±H̊
ø£<ä\TqT. <ëì ÁøÏ+<ä H̊<√ j·TTqï<äì eTqẙT\ j·TqTø=+<äTeTT? uÛÑ>∑e#·Ã¤øÏÔ Á|üyêVü≤eTT á
ÁbÕ+‘·eTTq ì+&ÉT>± Á|üeVæ≤+#·TqT. <ëì ÁøÏ+<ä H=ø£ >=|üŒ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ  $T$T&çj·TTqï~.
˙y=ø£ Nø£{Ï ÁbÕ+‘·eTT˝ÀìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT ø£ìŒ+#·T ø£DeTT\ e+{Ï$ sT÷ #Ó’‘·q´|ü⁄ ø£<ä*ø£\
ø±s¡DeTT>± n#·Ã≥ ñqï$. Ç~ ˙ J$‘·eTT˝À ì‘·́ eTT »s¡T>∑T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. ˙y=ø£
Nø£{Ï >∑~˝Àìπø–q|ü⁄&ÉT >∑T+Á&Éì ø±+‹ |ü⁄+»eTT\qT #·÷&É>∑\e⁄. Ç$j·Tìïj·TT |ü$Á‘·
uÛÑ>∑eÁ‘êŒ+‘·eTT˝ÀqT >∑\e⁄. Ä eè‘·ÔeTT˝À>∑\ sT÷ ø±+‹ |ü⁄+»eTT\T $$<Ûä X̄≈£îÔ\T >∑\yÓ’
j·TTqï$. ˙e⁄ sê»jÓ÷>∑eTT <ë«sê |ü⁄s√>∑$T+∫q|ü⁄&ÉT n$ |üP]Ô>∑ n+‘·eT>∑Tes¡≈£î
ø£]–b˛e⁄qT. á eè‘·ÔeTT ô|’ uÛ≤>∑eTTqT #˚s¡>∑H˚ nuÛ≤´dæøÏ, s¡ø£s¡ø£eTT\ X¯≈£îÔ\T ø£\T>∑
Hês¡+_Û+#·TqT. ̌ ø=ÿø£ÿ Á>∑+~∏ $&çe&ÉT≥ j·Tq>± ̌ ø=ÿø£ÿ X̄øÏÔ e#·TÃ≥ j·Tqïe÷≥. düeTs¡Tú&Ó’q
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sê»jÓ÷>∑ >∑Ts¡Te⁄ ô|’ uÛ≤>∑eTT eTè<äTe⁄>± qT+&ÉT≥≈£î yêì qD∫y˚j·TTqT. Ä $<ÛäeTT>±
qD#·T≥e\q ø£*Zq X¯øÏÔ nuÛ≤´dæøÏ <ëìj·T+‘·≥<˚ e#·TÃqT. ô|’ qT+&ç e#·TÃq{Ïº #·\q
|òü*‘·y˚T n{Ïº Á|ü‹ø±+‹ ø£DeTT. Mìqìï+{Ïì |üP]Ô>± q•+|üCÒdæø=qï#√ yÓTT≥º yÓTT<ä≥>±
˙M Á|ü|ü+#·eTT˝ÀìøÏ e#·TÃ≥≈£î eTT+<äTqï Á|üXÊ+‘·‘·qT nqTuÛÑ$+#·>∑\e⁄. m …̋¢&É\ XÊ+‹
yê´|æ+#·TqT. ìsê&É+s¡‘·«eTT düMT|üeTT˝À qT+&ÉTqT. |òü*‘·eTT dü«#·Ã¤‘·. Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT
q+<ä* ñ|üeè‘·ÔeTT\˝À Áu≤¬ø≥T¢qT (ìs√<Ûäø£eTT\TqT) uÛÑ>∑e+‘·T&=dü+–j·TTHêï&ÉT. n$
dü&É\T≥ ÁbÕs¡+_Û+∫, yê{Ï ñìøÏ #·÷dæq ‘·sê«‘· Ä–b˛e⁄qT. #·Áø£eTT\ Á|üuÛ≤e$T+¬ø+‘·
e÷Á‘·eTT qT+&É<äT. nìï Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT\qT ̇ e⁄ ‘=\–+#Ó<äe⁄. Á|ü‹ |üìøÏ |òü*‘·eTT+&ÉT≥
düVü≤»eTT>±q, Á|ü‹ã+<Ûäø£ yÓTTø=ÿø£ÿ{Ï ‘=\>∑>∑H̊, ̌ ø=ÿø£ÿ |òü*‘·eTT e#·TÃqT. #·Áø£eTT\˝À
eT÷\ eT÷\\+<äTqï øÏs¡DeTT\T n<äèX¯´eTT ø±C§#·TÃqT. dü‘·´edüTÔe⁄‘√ |ü<ës¡ú
düẙTàfīqeTT˝À e∫Ãq ø±+‹ Áø£eTÁø£eTeTT>± ‘·>∑TZ#·T |üP]Ô>∑ q<äèX̄´eT>∑TqT. Ç+ø£ á Vü≤è<äj·T
ÁbÕ+‘·eTT˝À $TiT$T≥T¢>=\TŒ ø±+‹>∑\ uÛ≤>∑eTT\T ø=ìï>∑\e⁄. ø=ìï dü+düú\˝À Á|ü»\T
ø=ìï düeTj·TeTT\+B ø±+‹ì≈£L&É <Ûë´ì+#Ó<äs¡T. ø±+‹H˚ dü]jÓÆTq<ëì>± ‘·\+∫
≈£î‘·÷Vü≤\eTT>±, |üP]Ô dü+ø£\ŒeTT‘√ yÓ+ã&ç+#Ó<äs¡T. |òü*‘·eTT>± á ø±+‹ m≈£îÿe>± ̋ À|ü\
Á|üy˚•+#·T≥ ø£eø±X¯eTT ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T. ø±+‹ X¯øÏÔ |ü≥Tº≥≈£î düú\eTTqï+‘·es¡≈£î
ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± ô|s¡T>∑TqT. ø±ì ì»eTT #Ó|üŒe …̋qqï, yês¡T dü÷ú\s¡÷|üeTT˝ÀqTqï ªªe÷j·Tµµ
jÓTTø£ÿ n+#·Tq ñHêïs¡T. ø±+‹øÏ H̊qT ªªdü÷ú\µµeTqT |ü<äeTTqT ñ|üjÓ÷–+#êqT. XÊgE„\T
<ëìì e´‹πsøÏ+#·e#·TÃ >±ì, ø±+‹j·TT Nø£{Ïj·TT >±ì dü‘Y‘·‘·«eTT <äècÕº́  yês¡T dü]>±
Ä˝À∫+∫q#√ yÓTT<ä{Ï~ ¬s+&Ée<ä <ëìø£+f… uÛ≤s¡eTì Á>∑Væ≤+#Ó<äs¡T. Ç~ kÕe÷q´eTT>∑
ªªÁ‹≈£î{Ïµµ˝ÀqT ‘·s¡Tyê‘·qT dü+uÛÑ$+#·TqT. X̄Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>∑eTT sT÷ ô|<ä› eè‘·ÔeTT
jÓTTø£ÿ ∫es¡H̊j·TTqï~. á ô|<ä› eè‘·ÔeTTjÓTTø£ÿ s¡+>∑ eT≥Te+{Ï~. πøe\ eTqTuÛÑ$+|ü<ä–q
nH˚ø£ $wüj·TeTT© $XÊ\ eè‘·ÔeTTq >∑\e⁄. e÷≥\‘√ yêìì #Ó|üŒ Ò̋eTT. Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ
$$<Ûä X¯≈£îÔ\ ì#·Ã≥ ìedæ+#·TqT. nÁ‹ ãTTwæ sTT#·Ã≥ ‘·q u≤<Ûä́ ‘· ìs¡«]Ô+#·T#·THêï&ÉT.
y˚\ø=\~ dü+e‘·‡s¡eTT\T >∑&É∫qqT, sT÷ eè‘·ÔeTTqT <ë{Ï sTT‘·&ÉT ô|’πø>∑̋ Ò<äT. n>∑düỐ
ãTTwæ sT÷ ÁbÕ+‘·eTTqH̊ e]Ô+#·T#·THêï&ÉT. á ÁbÕ+‘·eTTqT <ë{Ïq e´øÏÔqT+&ç yêsê»„\qT
bı+<äT#·THêïs¡T. Mπs>±ø£ sT÷ ÁbÕ+‘·eTTqH̊ |üì#̊j·TT ãTTwüß\H̊≈£î\THêïs¡T. H̊H=ø£ Á|üø£è‹
s¡Vü≤dǘ eTT #Ó|üð#·THêïqT. $wüßíeT÷]Ôì <Ó’eeTT>± |üPõ+#·T#·THêïeTT. Çy˚«fi¯ n‘·ì X¯øÏÔì
‘Ó*j·TCÒj·TT<äTqT. n‘·qT düèwæºì s¡øÏå+#·T≥¬ø’, $$<Ûä ø£DeTT\qT, dü]jÓÆTq Ø‹˝À
qT+#·T#·THêï&ÉT. n‘·ì ø£èwæj·T+‘·j·TT á eè‘·ÔeTT ˝À|ü\H˚ j·TTqï~. á eè‘·ÔeTTqT
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<ë{Ï‹qì #Ó|üŒ>∑\ <̊e⁄&Óe«&ÉTqT ̋ Ò&ÉT. X̄øÏÔì kÕ«BÛq|üs¡#·T ø=ì kÕ<ÛäqeTTqT #̊≈£Ls¡TÃø=qï#√,
<̊e‘·\ø£+f… q‘·T´qï‘· <äX̄≈£î e÷qe⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT b˛>∑\&ÉT. ìC≤ìøÏ eTq kÕ«BÛqeTT˝À>∑\
X¯øÏÔ#˚ <˚e<ä‘·\≈£î, eTqy˚TX¯øÏÔì #˚≈£Ls¡TÃ#·THêïeTT. ªªeTqµµeTq>± á ÁbÕ+‘·eTTqT (nq>±
Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTTqT <ë{Ï eTVü≤‘Y̋ À #̊]qyês¡T) <ë{Ïqyês¡ì Hê n_ÛÁbÕj·TeTT. n+‘̊ø±<äT.
Ä~ eTqdüT‡qT ≈£L&É <ë{Ïq yês¡ì #Ó|üŒe …̋qT. n|üŒ{ÏøÏì dü]b˛<äT. Ä~ eTqdüT‡qT <ë{Ï≈£L&É
#ê\<ä÷s¡eTT ø£&É∫qyês¡ì ‘·|üŒø£ #Ó|üŒe …̋qT.

>∑Ts¡÷|ü<˚X¯eTT qqTdü]+∫ ô|<ä›<Ó’q Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT<ë≥T≥ düT\uÛÑyÓTÆj·TTqï~.
ø±ì Ä >∑Ts¡Te⁄ nìï ÁbÕ+‘·eTT\qT <ë{Ï ô|’πø–qyê&Ó’ eT]j·TT ÁbÕD≤VüQ‹ X̄øÏÔ ø£*Zqyê&Ó’q#√
e÷Á‘·ẙT n{Ïº düeTs¡ú<ä >∑\yê&É>∑Tqqï~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTqT. nuÛ≤´dæ |üø£åeTTq, <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT
j·TTqï~. ìdü‡+<̊Vü≤eTT>± ø±e\j·TTqT. á $wüj·TeTT ø£ìŒ+∫q+‘· ø£wüºeTT>± qT+&É<äT.
dü÷ø£ÎyÓTÆq edüTÔe⁄qT kÕ~Û+#·T≥≈£î nuÛ≤´dü≈£î\T øÏ¢wüº|ü<ä∆‘·T\ qqTdü]+#Ó<äs¡T. n~ sT÷
e÷s¡ZeTT˝À eTTU≤´≥+ø£eTT>± qTqï~. á ô|<ä› ÁbÕ+‘·eTTq≈£î #̊s¡TÃ ì#ÓÃq˝À øÏ+~ yÓT≥¢ô|’H̊
Hês¡<äT&ÉT+&ÉTqT. Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝À H=ø£eT÷\, ìdü‡+<˚Vü≤eTT>± Hês¡<äT&ÉT MD
yêsTT+#·T#·T+&ÉTqT. Vü≤è<äj·TeTT˝À qT‘·Œ‹Ôj·T>∑T ‘·≈£îÿes¡ø£|ü⁄ X¯ã›eTT˝À q‘·&ÉT
ìeT>∑Tï&ÉjÓT´qT. Ç+ø£ $T–*q ô|<ä› ô|<ä› ãTTwüß\dü+>∑‹ #Ó|üŒ<ä\#·T ø=q Ò̋<äT. yê] ì»dæú‹
‘Ó*Œq#√ Á|ü»\T Hêô|’ $s¡#·Tø=ì |ü&ÉT<äTs¡ì uÛÑj·T|ü&ÉT#·THêïqT. ø±ì j·T‘·&Óe«&Ó’q ø±ì+&ÉT.
Hê Á|ü‹ì~ÛøÏ e÷Á‘·eTT á $wüj·TeTT\T H̊qT düŒwüº|üs¡#·e#·TÃqT. H̊qT #ê\ $wüj·TeTT\T
ãj·T≥ô|≥ºe\dæj·TTqï~. n+<äT˝À ø=ìï Hê J$‘·ø±\eTT˝ÀH˚ Á|üø±•‘·eT>∑TqT.
uÛÖ‹ø£<̊Vü≤eTT b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ø=ìï ãj·T{ÏøÏ sê>∑\e⁄.

Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTT <ë<ë|ü⁄ ÄbÕ<äeTdüÔø£eTT yê´|æ+∫j·TTqï~. uÛÑ>∑e+‘·Tì düs¡«düèwæºj·TT
á eè‘·ÔeTT˝À|ü\H̊ j·TTqï~. á |üì $uÛÑõ+|üã&ç $$<Ûä Ç+Á~j·TeTT\#̊ #̊j·Tã&ÉT#·Tqï~.
Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘· eT+<ä* eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq≈£î øÏ+<äT>±b˛sTTq#√ HÓ+‘√eT+~ |üì#̊j·TT#·Tqï≥T¢
>∑eTì+|ü>∑\eTT. Ä |üqT\T yêì yêìøÏ ìj·T‘·eTT …̋’q |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑TqT. uÛÑ>∑e#·Ã¤≈£îÔ\qT
yê]˝À >∑eTì+|ü>∑\eTT. Ä X̄≈£îÔ\T j·T<Ûë‘·<∏äeTT>± ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉTqT. Ç~ jÓTTø£ ô|<ä›
Á|üø£è‹ j·T+Á‘ê>±s¡eTT.

uÛÖ‹ø£‘·«eTT q~Ûø£>∑$T+∫, dü«j·T+ø£*Œ‘· X̄øÏÔì ìX‚ÙwüeTT #̊dæq, düècÕº́ ~qTqï dæú‹ì
˙e⁄ #̊s¡T<äTe⁄. BìH̊ ‹|æŒ #Ó|üŒe …̋qqï á Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eT+<ä* Á>∑+<∏äT\qT $&ÉBdæø=qï#√
XÊ+‹ yê´|æ+∫, ÁbÕeTTK´eTT eVæ≤+#·TqT. n#·Ã≥>∑\ Á|ü‹jÓTTø£ÿ{Ï̋ Àq÷ (Ç|üð&É#·≥
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eT÷\ dü«s¡÷|üeTTqï~) Á|üXÊ+‘·‘· n~Ûø£‘·s¡eT>∑T≥ ø£ìŒ+#·TqT. ̇ #̊ düèwæº|ü+ã&çq <̊$Tj·TT
qT+&É<äT. ø£DeTT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ n<äèX̄´eT>∑TqT. yÓTiT|ü⁄ ø±+‹≈£L&É ‘·–Z Áø£eTÁø£eTeTT>±
q<äèX̄´eT>∑TqT. Ç|üð&ÉT uÛ≤s¡ẙT$Tj·TT qT+&É<äT. <ëìj·T+<ä* dü‘·́ eTTqT Á>∑Væ≤+#·Tdæú‹øÏ
sêì Ä‘·à≈£î Ä nqTuÛÑeeTT }Vü‰r‘·y˚Tj·T>∑TqT. Ä‘·à≈£î ‘·qTï‘êqT ‘Ó*dæø=qe …̋qqï
ø√]ø£ m|üð&ÉT qT+&ÉTqT. πø+Á<äeTT‘√ H̊ø°uÛÑ$+∫q|ü⁄&̊ n~ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT. u≤Vü≤´ $wüj·TeTT\T
(á kÕúqeT+<ä* ô|’bıs¡\T) Çø£ HÓ+‘· e÷Á‘·eTT qT+&Ée⁄. á ô|<ä› Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝À
$X¯«X¯≈£îÔ\T (Cosmic Powers) ìedæ+#·TqT. á ÁbÕ+‘·eTT<ë{Ï uÛÑ>∑eqàqdüT‡ #˚s¡T≥≈£î
eTT+<äT uÛÑ>∑e‘·ÿèwæ̋ À ñ|üjÓ÷–+#·T nH̊ø£ X̄≈£îÔ\qT bı+<ä>∑\e⁄. Ä X̄≈£îÔ\qT >∑T]+∫ sT÷
|ü⁄düÔø£eTT˝À H̊qT #·]Ã+#·T≥ Ò̋<äT.

á Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTT >∑T]+∫ H˚qT $e]+#·T
#·THêïqT. <ëìì MTs¡T Hê |ü]XÀ<Ûäq j·TìjÓ÷, Ò̋ø£
ø £ìô|≥ºã&çq $wüj·TeTìjÓ÷, ˝Òø£ ø=+Á>=‘· Ô
$wüj·TeTìjÓ÷ MT sTTwüºeTT e∫Ãq≥T¢ |æ\Te⁄&ÉT.
s¡ø£Ôe÷+düeTT\‘√ #˚j·Tã&çq Vü≤è<äj·TeTTqT 1e
|ü≥eTT˝À #·÷|üã&çq≥T¢ ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T
#̊j·TT<äTqT. eè‘êÔø±s¡eT+<ä* 'U' nì >∑T]Ô+|üã&çq
yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑eTT 'L' nì >∑T]Ô+|üã&çq $T–*q

<ëìø£+f… Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq~. Ç#·Ã≥ eT÷&ÉTkÕúqeTT\T >∑\e⁄. ̌ ø£{Ï ô|’q, ¬s+&Ée~ øÏ+~, Ä
¬s+{Ï eT<Ûä́ ˝À HÓø£ÿ&√ jÓTTø£ #√≥ eT÷&Ée~ j·TT+&ÉTqT. ô|’ kÕúqeTT ¬s+&Ée |ü≥eTT˝À 'A'

nìj·TT øÏ+~kÕúqeTT 'B' nìj·TT >∑T]Ô+|üã&çq$. n#·Ã≥ $$<ÛäeTT …̋’q e÷qdæø£ eè‘·TÔ\T
(Vrittis) ;»eTT\T düT&çe&ç j·TT+&ÉTqT. A, B\ eT<Ûä´ H=ø£kÕúqeTT >∑\<äT. ø=+‘·
sê»jÓ÷>±uÛ≤´kÕq+‘·s¡eTT, <ëìH=øÏÿq≥¢sTTq, ñ‘·ÔeT ̋ Àø£eTT\+<äTqï $eTTø£ÔJe⁄\‘√
dü+uÛ≤wæ+#·>∑\e⁄.

m|üð&Ó ’Hê, @<Ó ’Hê, ˙ yê˝À∫+∫q|üð&ÉT, Ä
j·÷˝À#·q yÓTT<ä≥>± 'A'˝À |ü⁄≥TºqT. 'A' e<ä› |ü⁄q' |ü⁄q'
@~ Ä˝À∫+∫qqT <ëìøÏ ‘·–q≥T¢>±H˚ ˙ $~Û e÷s¡TqT.
'B' e<ä› düeTdüÔ $wüj·T yê+#Û·\T b˛sTTq≥T¢ <Ûë´ì+∫q
|òü*‘·eTT #ê˝≤ ‘·≈£îÿe ø±\eTT˝À bı+<ä>∑\e⁄. n~
j·TqTuÛÑeeTT <ë«sê ‘Ó*j·Te\H̊>±ì <ëì q÷Væ≤+#·HÓ’Hê
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}Væ≤+#·˝Òe⁄. düVü≤»e÷s¡Z |ü<ä∆‹˝Àì nuÛ≤´dü≈£î\T á kÕúqeTT\ô|’ quÛ≤´düeTT #˚dæ
>∑eTHês¡ΩyÓTÆq j·T_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#·T#·THêïs¡T. á ¬s+&ÉT kÕúqeTT\ô|’ kÕ<ÛäqeTT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À
»]–q#√, ø√]ø£\T ‘=+<äs¡˝À q•+#·TqT. A,B \T eT<Ûä´qTqï ˇø£kÕúqeTT dü]>±
qT|üjÓ÷–+|üã&Éì#√ HêX̄qeTT ‘·≥dæú+#·TqT >±q Ä kÕúqeTT s¡Vü≤dǘ eTT>± qT+#·ã&çq~.
n+<äT#˚ H˚ HêkÕúqeTTqT ãVæ≤s¡Z‘·eTT #˚j·TT≥ Ò̋<äT. 'U' nì >∑T]Ô+|üã&çq ô|’ uÛ≤>∑eTT
Vü≤è<äj·TeTT˝À Á|ü<∏äeT uÛ≤>∑eTT. 'L' nì >∑T]Ô+|üã&çq ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT Vü≤è<äj·TeTT˝À ~«rj·T
uÛ≤>∑eTT. ô|’ uÛ≤>∑eTT >=|üŒ ãTTwüß\T #˚s¡TkÕúqeTT. mH√ï j·T»„j·÷>±<äT\T, m+‘√ ‘·|üdüT‡
#̊dæq MT<ä≥ yêØ dæú‹øÏ e‘·TÔs¡T. <ä>∑Zs¡̋ ÀqTqïqT, ì»eTT>± ns¡Ω‘· >∑\yêìøÏ e÷Á‘·ẙT ‘·|üŒ.
Á|ü‹e´øÏÔøÏ á dæú‹ ‘Ó*j·TCÒj·Tã&É<äT. ÁøÏ+~uÛ≤>∑eTT kÕ<Ûës¡DeTT>± Á|üC≤kÕe÷q´ eTT+&ÉT
kÕúqeTT. ìeTïø√{Ï n~Û#˚‘·q (Super Consciousness of the inferior type) 'U' nì
>∑T]Ô+|üã&çq kÕúqeTT˝À qT+&ÉTqT. á kÕúqeTT˝À qTqï|ü⁄&ÉT uÛÑ>∑e~«wüj·TC≤„qeTT
‘Ó*dæø=qT≥≈£î ÁbÕs¡+_Û+#Ó<äe⁄. á ìeTïø√{Ï n~Û#˚‘·qHÓ’qq÷ Á|ü|ü+#· $wüjÓ÷qà‘·TÔ&Ó’q
e÷qe⁄&ÉT bı+<ä̋ Ò&ÉT. A, B kÕúqeTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT#·T ô|’uÛ≤>∑eTT˝À Á|üy˚•+∫‹y˚ì
Ç+ø=ø£ s¡ø£yÓTÆq n~Û#˚‘·q dæú‹ì bı+<äT≥ ø£s¡Ω‘· dü+bÕ~+#·Tø=+<äTe⁄. B nqT kÕúqeTTqT
|üP]Ô>± X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T ø=qïyê&ÉT á ‘·s¡Tyê‘· #Ó|üŒuÀe⁄ n~Û#̊‘·Hêdæú‹˝À Á|üẙ•+#·T X̄óuÛÑyês¡ÔqT
bı+<ä>∑\TZqT. A, B kÕúqeTT\qT dü]jÓÆTq ø=\‘·\‘√ ‘Ó\T|ü⁄#·THêïqT. X¯Øs¡eT+<ä*
m&ÉeTuÛ≤>∑eTTq nq>± m&ÉeT }|æ]‹‹ÔøÏ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑eTTq≈£î <ä>∑Zs¡>± Vü≤è<äj·TeTTqï~.
m&ÉeT#·qTyÓTTq≈£î ‹qï>± ≈£î&çyÓ’|ü⁄>± ¬s+&ÉT ẙfīfl <ä÷s¡eTT ø=\Te⁄eTT. nø£ÿ&É qT+&ç dü]>±
ÁøÏ+<ä≈£î eT÷&ÉT ẙfīfl <ä÷s¡eTT es¡≈£î kÕ>∑TeTT. Ç~ A nqT kÕúqeTT. A qT+&ç ‹qï>± øÏ+<ä≈£î
¬s+&ÉT y˚fi¯fl <ä÷s¡eTT yÓfi¯ófleTT. ˙ øÏ+~, Á|üø£ÿjÓTeTTø£≈£î dü]>±ô|’q B nqT kÕúqeTTqT
ø£H=Z+<äTe⁄. ø=\‘·\T me]ẙfīfl‘√ yêπs rdæø=qe\j·TTqT. eTq n~Û#̊‘·q ñ‘·ÔeT ‘·s¡>∑‹øÏ
#Ó+~q n~Û#̊‘·qdæú‹ì #̊s¡T es¡≈£î á ÁbÕ+‘·eTT˝À |üj·Tì+#·TqT. Ç~ eT÷&Ée |ü≥eTT˝À
#·÷|üã&çq~.

Vü≤è<äj·TeTT˝À (1e |ü≥eTT) ô|’ uÛ≤>∑eTT(U) ≈£î&çyÓ’|ü⁄ >∑\<äT. Çø£ÿ&É (3e |ü≥eTT)
n<˚ m&ÉeTyÓ’|ü⁄q >∑\<äT. ÁøÏ+~uÛ≤>∑eTT (L) ≈£î&çyÓ’|ü⁄≈£î >∑\<äT.

Çø£ÿ&É A1, B1 nqT ¬s+&ÉT kÕúqeTT\T Vü≤è<äj·TeTT˝Àì A, B \ e+{Ï$ >∑\e⁄. D1 nqT
kÕúqeTT˝À ñ‘·ÔeT n~Û#˚‘·q (Super-consciouness) >∑\<äT. A1 e<ä› ø£\T>∑T uÛ≤eeTT\T
(A‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT) ñ‘·ÔeT ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+<äT≥ j·Tqï~ e÷Á‘·y˚T uÛÒ<äeTT. ñ‘·ÔeT dæú‘·T\T
|ü]bÕ*+|ü ÁbÕs¡+_Û+#·T≥≈£î B1, kÕúqeTTqT |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=qT u≤<Ûä´‘· nuÛ≤´dæøÏ
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e<ä\ã&çq~. Vü≤è<äj·TeTT˝Àì A, B kÕúqeTT\qT
m+‘·es¡≈£î X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T #·T+<äTy√ n+‘·es¡≈£î Ç#·Ã≥qT
X̄óÁuÛÑ|ü&ÉT#·T+&ÉTqT. kÕe÷q´eTT>± Á|ü»\T n<Û√uÛ≤>∑eTì
|æ\Teã&ÉT ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q≈£î yÓfiËfl<äs¡T. m+<äTe\¢ qq>±
n+‘·ø £+fÒ ñ‘· ÔeTdæ ú‹˝À Á|üy ˚•+|ü> ∑\T Zq≥T¢>±
Vü≤è<äj·TeTTqT yês¡T |ü]X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø=q Ò̋<äT. yê]øÏ>∑\
düeTdüÔ edüq\‘√qT Bì˝À Á|üẙ•+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+‘·Ts¡T.
m&ÉeTyÓ’|ü⁄q≈£î kÕ>∑T Á|üj·T‘·ïeTT #̊j·TT#·T nkÕ<Ûä́ eTTqT
j·T‹ï+#·T#·THêïs¡T. n{Ïº dæú‹˝À •wüß´ì, yêì yêdüq\

qìï+{Ïì e<ä*+∫ dü]jÓÆTq Á‘√e˝À q&ç|æ+#·T≥. düeTs¡T∆&Ó’q >∑Ts¡Te⁄ô|’ Hê<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~.
Ç#·≥ Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝Àì ãèVü≤‘Y eè‘·ÔeTT˝À uÛ≤>∑yÓTÆq $X̄«eTT (Cosmos) yÓTT<ä\>∑T
#·Tqï~. Ç#·Ã≥ nuÛ≤´dü≈£î\T ø±+‹ì $TøÏÿ* Á|üø±X¯e+‘·eTT>± qqTuÛÑ$+‘·Ts¡T. ø±ì Ç~
eTq >∑eT´kÕúqeTT ø±<äT. á ô|<ä› Vü≤è<äj·Teè‘·ÔeTT <ë≥T≥≈£î eTT+<äT <ëìì N\TÃø=ì
b˛e …̋qT.

nfÒ¢ sTT|üð&ÉT eTqeTT D2 nqT |æ\Teã&ÉT ô|’
kÕúqeTTq≈£î e#ÓÃ<äeTT. Hê\Ze |ü≥eTT˝À #·÷|üã&çq≥T¢
≈£î&çyÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑eTT øÏ+<ä kÕúqeTT Ç#·Ã≥ n~Û#̊‘·qjÓTTø£ÿ
n‹ dü÷ø£Îdæú‹ (Superfine state of Super-conscious-

ness) #·÷&É>∑\eTT. Ç~ j·T+‘·j·TT Vü≤è<äj·TeT+<ä*
'B' nqT kÕúqeTTô|’ Hê<Ûës¡|ü&ç j·TTqï~. n+‘·>∑s¡“¤eTT
es¡≈£î <ëìì |ü]X¯óÁuÛÑeTT #˚dæq, ìqTï A2 nqT kÕúqeTT
e<ä› q~ ~+|ü⁄qT. Ä ÄkÕúqeTT D2 nqT ÁbÕ+‘·eTT˝À
ø£\<äT. n~Û#̊‘·q jÓTTø£ÿ n‘·T´‘·ÔeTdæú‹øÏ ø=\~øÏ+<äT>±

(nq>± |ü⁄i…¿yÓqTø£) ªªeTH√ ÁbÕ+‘·eTTµµ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. n#·Ã≥ eTs¡\ ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T,
n{Ïº kÕúqeTT\H̊ ø£*Zj·TTqï$. ‘·s¡Tyê‘· H̊qT #·÷|üuÀe⁄ |ü≥eTT˝Àì kÕúqeTTqT #̊s¡Tø=qT≥¬ø’,
ô|’ kÕúqeTT\T düT\uÛÑeTT>± <ë≥ã&ÉTqT. dü+øÏå|üÔeTT>±HÓ’qqT, Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTTqT >∑T]+∫
‘·–q+‘·>±H˚ H˚qT #·]Ã+∫‹ì. n≥qT+&ç eTq |ü⁄s√>∑‹˝À HÓ<äTs=ÿqT ñ‘·ÔeT dæú‘·T\qT
>∑T]+∫ sTTø£eTT+<äT #Óô|Œ<äqT.
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eTH√ÁbÕ+‘·eTT
Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTTqT <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü<∏äeT eTqdüT‡ (First Mind or Super-Mind

of God)˝À Á|üy˚•+‘·TeTT. nø£ÿ&É bı+<äTqqT uÛ≤eeTTqT e]í+#·T≥≈£î uÛ≤wü #ê\<äT. á
ãèVü≤‘Y ÁbÕ+‘·eTT dü÷∫+#·T ø=ìï >∑Ts¡TÔ\T e÷Á‘·ẙT ø£\e⁄. Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTT˝À eTqeTT
bı+<äTq~ }Vü‰r‘·yÓTÆq~. eTq$T|üð&É+‘·ø£+f… >=|üŒdæú‹ì >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø=+<äeTT.
Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTT jÓTTø£ÿ kÕs¡eT#·Ã≥qTqï~. Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·eTT jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT Ä
Á|ü<∏äeT eTqdüT‡e\q H˚s¡Œ&çq<˚! n#·Ã≥ q+‘·j·TT X¯øÏÔj˚T! ø£\sTTø£>±ì ø±+‹>±ì ̋ Ò<äT.
Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·|ü⁄ ndü\T dü«s¡÷|üeTT˝À Á|üXÊ+‘·‘· ÁbÕeTTK´eTTqT eVæ≤+#·Tqì #Ó|æŒ‹$T.
Ä Á|üXÊ+‘·‘·jÓT{Ïº<√ mes¡TqT }Væ≤+#·̋ Òs¡T. ø±ì j˚T<√$<ÛäeTT>± <ëìì #Ó|üŒe …̋qìq,
Vü≤è<äj·TÁbÕ+‘·eTT˝À yê´|æ+#·T Á|üXÊ+‘·‘·qT øå±fi¯qeTT #˚dæq#√ eTH√ÁbÕ+‘·eTT˝À >∑\
Á|üXÊ+‘· \ø£åDeTTqT #·÷#êsTT>± ‘Ó\TŒqT. Á|üXÊ+‘·‘·j·Tqï uÛ≤eeTT e÷Á‘·y˚T n#·Ã≥
j·TT+&ÉTqT. eTs=ø£$<ÛäeTT>± #Ó|üŒe …̋qqï Á|üXÊ+‘·eTTH̊ eTs¡|æ+#·T dæú‹ (Forgetful State

of Calmness) j·T#·Ã≥ ã©j·TeTT>± qT+&ÉTqT. ø±ì n~ e÷Á‘·y˚T ø±<äT eTqeTT
bı+<äe\dæq~. eTq MT ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|üẙ•+∫q|ü⁄&ÉT eTq nqTuÛÑeX̄øÏÔ jÓT≈£îÿe>± n_Ûeè~∆
bı+<äTqT. Ç|üð&Óe]øÏ yês¡qTuÛÑ$+#·T≥j˚T $T–* j·TT+&ÉTqT. nø£ÿ&É qT+&ç kÕø±s¡eTT.
Á|üø±s¡eTT ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑TqT. nø£ÿ&É #Ó’‘·q´eTT ø£\<äT. n<äèX¯́  #·\qeTT (øå√uÛÑ) düèwæº
dü+ø£\ŒeTT‘√ ø£*dæq|ü⁄&ÉT Ä X¯øÏÔ n<Û√eTTKeTT>± $»è+_Û+#·TqT. <ëì |òü*‘·y˚T eTq MT
Á|ü|ü+#·eTT˝À ø£H=ZqT ndü+U≤´ø£eTT …̋’q yÓ’$<Ûä́ eTT\T. n#·≥ yêj·TTe⁄ M#·<äT. Ç~
uÛÑ>∑e+‘·Tì $TøÏÿ* X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq ÁbÕ+‘·eTT. ̇  ø£s¡úeTT ø±e …̋qqï uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+Á‘ê>±s¡eTT
|üì#̊j·TTq≥T¢ #̊j·TT ̌ ø±H=ø£ X̄øÏÔ ì\j·TeTT (Power house) nì |æ\Tee#·TÃqT. #·\q
s¡Væ≤‘·edüTÔe⁄\T (n<äèX¯́  #·\qeTT>± ø£ìŒ+#·TqT) m≈£îÿe X¯øÏÔe+‘·eTT …̋’ ø£+|üq\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·T#·T n#·Ã≥ ñ+&ÉTqT. á $wüj·T eTqTuÛÑ$+#·e\dæq<̊ ø±ì $e]+∫ #Ó|üð≥
#ê\ ø£wüºeTT. m+‘· ‘Ó*j·Tì <Ó’eeTT, #Ó’‘·q´eT#·Ã≥ qTqï<äqï|ü⁄&ÉT Á|üXÊ+‘·‘·
jÓT≥T¢+&É>∑\<äì Á|ü»\T dü+<̊Væ≤+#·e#·TÃqT. n#·Ã{Ï Á|üXÊ+‘·‘· øå±fīq |üs¡∫q<Ó’ j·TT+&ÉTqì
n~ ‘Ó*j·Tì<äì düèwæºì >∑T]+∫q j·T_ÛÁbÕj·TeTT @ $<ÛäeTT>± q÷Vü‰r‘·yÓ÷, n{Ïº~>±H˚
#Ó|üð#·THêïqT. nsTTqqT ì~ ø=+‘·es¡≈£î|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. X¯Sq´‘·«eTì #Ó|üŒã&çq
Á|ü<̊X̄eTTq≈£î eTq$T+ø£qT #̊s¡̋ Ò<äT. eTq MT dæú‹øÏHÓ|üð&ÉT #̊s¡>∑\eTT? eTq eT#·Ã{Ï dæú‹‘√
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düe÷qeTT>± e÷s¡>∑*¢q|üð&̊ n~ kÕ<Ûä́ eTT. á X̄Sq´dæú‹ì #̊s¡T≥≈£î Á|ü<∏äeTeTqdüTdü qT+&ç
eTqeTT X¯øÏÔì bı+<äT<äTeTT. <˚e<ä÷‘·\T ≈£L&É á dæú‹ ø=s¡≈£î ‘·|æ+#Ó<äs¡T. á dæú‹,
dæú‘·T\ìï+{Ïì n~Û>∑$T+∫q JeqTà≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·ẙT kÕ<Ûä́ eTT. ~e´ Á|üø±X̄eTT ≈£L&É ì+ø£
ø=+~›>± $T–*j·TTqïqT Ç|üð&É~ <äèX̄´eT>∑TqT. ø±ì mø£ÿ&É? ø=~›<ä÷s¡eTT b˛sTTq ‘·s¡Tyê‘·
e÷Á‘·ẙT n~ ≈£L&É e÷j·TeT>∑TqT. nq>± ̇ e⁄ bı+<ä<ä>∑T kÕúqeTTqT Á|üẙ•+#·T≥≈£î @sêŒ≥T¢
#˚dæø=qT#·THêïeqïe÷≥. ~e´Á|üø±X¯eTT jÓTTø£ÿ |ü]$T‹ ø=\~ e÷s¡ZeTT es¡πø yê´|æ+∫
j·TT+&ÉTqT. Ä ‘·s¡Tyê‘· πøe\eTT }Vü≤j̊T $T–*j·TT+&ÉTqT. eTT+<äTq≈£î kÕ>∑TeTT. n~≈£L&É
b˛e⁄qT. Ç#·Ã≥ uÛ≤wü≈£î ‘êe⁄ Ò̋<äT. eTH√ÁbÕ+‘·eTT <ë≥ã&çq~.
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πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTT
eTH√ ÁbÕ+‘·eTT <ë≥>∑H˚ πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTT e#·TÃqT. dü÷ø£ÎyÓTÆq n~Û#˚‘·q sT÷

ÁbÕ+‘·eTT˝À e#·TÃqT. düVü≤»e÷s¡ZeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q <äXÊ<̊X̄ yê´U≤´qeTT (The Com-

mentary on Ten Commandments)q+<äT #Ó|üŒã&çq≥T¢>±, $es¡Ô dæ<ë∆+‘·eTT (Theory of

Invertendo) eTs¡\ e#·TÃqT. Vü≤è<äj·TeTT jÓTTø£ÿ ≈£î&çuÛ≤>∑eTT˝À H̊ |ü<ä∆‹ j·TTqï<√, sT÷
ÁbÕ+‘·eTT˝À ≈£L&É ≈£î&çuÛ≤>∑eTTq n<̊|ü<ä∆‹ j·TTqï≥T¢ ‘Ó*dæø=+<äTeTT. D3 nqï~ n~Û#̊‘·q≈£î
∫e]<äX̄. nø£ÿ&É qìï<äX̄\TqT q+‘·yÓTÆ X̄Sq´‘·«eTT $T>∑T\TqT. n~ n~Û#̊‘·q≈£î q‘·T´‘·ÔeT
dæú‹.

á $<ÛäyÓTÆq n~Û#˚‘·q <˚e‘êe‘ês¡eTT\≈£î ì\«
#̊j·Tã&çq~. ø=ìï düeTj·TeTT\+~{Ïº dæú‹ ̌ ø±H=ø£ Á|ü‘̊´ø£
(special personality) e´øÏÔøÏ ≈£L&É ø£\T>∑ CÒj·Tã&ÉTqT.
ø±ì sTT{Ïº~ #ê\ qs¡T<äT>± Á|ü‘˚´ø£ |ü]dæú‘·T\˝À
Á|ü|ü+#·eTTqT e÷s¡TÃ≥¬ø’ e∫Ãq e´≈£îÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T
#Ó\T¢qT. n‘·ìdæú‹ <̊e‘êe‘ês¡eTT\ ‘·s¡Tyê‹~ j·T>∑TqT.
Á|üø£è‹ e÷s¡TŒ¬ø’ #˚j·TTq‘·ì $~Û ìs¡«Vü≤D˝À kÕøå±‘·TÔ
ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüßì dæú‹H̊ nqTuÛÑ$+#·TqT.

Á|üø£è‹˝À e÷s¡TŒ sTT|üð&ÉT nedüs¡yÓTÆ j·TTqï~. |üP]Ô>± ªªeTs¡eTà‘·TÔµµ #̊j·Tã&Ée …̋qT.
Bìø=ø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´øÏÔ j·TT<ä“¤$+∫Hê&Éì qeTTà&ÉT. n‘·&ÉT ¬s+&ÉTqïs¡ (á ¬s+&ÉTqïs¡ dü+ˆˆ\

ø±s¡\eTT á |ü⁄düÔø£eTT Áyêj·Tã&çq ‘˚B qT+&ç …̋øÏÿ+|üã&çq~. Á|ü<∏äeT Ä+>∑¢ Á|ü#·Ts¡DeTT

qT+&ç düTe÷s¡T 6 dü+e‘·‡s¡eTT\sTTq~. Ä $<ÛäeTT>± 1944e dü+e‘·‡sê+‘·eTTq≈£î e#·TÃqT.

n|üŒ{ÏqT+&ç Á|ü|ü+#·eTT˝À e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ≥≈£‘·&ÉT ø£èwæ #̊j·TT#·THêï&ÉT.) dü+e‘·‡s¡eTT\ qT+&ç
‘·ì ø£èwæ ÁbÕs¡+_Û+∫ #˚j·TT#·THêï&ÉT. n‘·ì dü÷#·q\qqTdü]+∫, Á|ü|ü+#· Á|üC≤˙ø£eTT#˚
kÕe÷q´eTT>± HÓs¡T>∑ã&Éø£, Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTT˝À ñ‘·ÔeTdæú‹ì kÕ~Û+∫q sT÷ Hê{Ï >=|üŒ
ãTTwüß\T, |üì#̊j·TT#·THêïs¡T. Ç+ø£qT m≈£îÿeeT+~ e´≈£îÔ\T eTT+<äT>∑\ |üì HÓs¡ẙs¡Œã&ÉT≥¬ø’
‘·j·÷s¡T ø±ã&ÉT#·THêïs¡T. ø£qTï\T+&ç #·÷&É>∑*Zq#√ n‘·ì ø£èwæ, <ëì Á|üuÛ≤eeTT #·÷∫
‘Ó*dæø=qe#·TÃqT. eTT+<äT #̊j·Te\dæq |üì #ê\ eTTK´yÓTÆq~. e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ≥j̊T ªªÄK]µµ
|òü*‘·eTT. ø=+‘·ø±\eTT |ü≥ºe#·TÃqT. ø±ì |òü*‘·eTT ‘·|üŒ<äT. ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·eTT ‘·q
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dü«dü«s¡÷|üeTT‘√ Á|üø±•+#·TqT. <ëì¬ø’ j·T‘·&ÉT s¡+>∑eTTqT dæ<ä∆|üs¡#·Tø=qï ‘·s¡Tyê‘· q‘·ì
j·÷»„\qqTdü]+∫, $$<Ûä Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\T n‘·ì dü\Vü‰\‘√ |üì#˚j·TT≥≈£î ÁbÕs¡+_Û+#·T
düeTj·TeTT düMT|üeTT˝ÀH˚ ñqï~. Ä Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\T |üì#˚j·TT≥ ¬ø<äTs¡T #·÷#·T#·Tqï$.
Á|üø£è‹ j·T+Á‘ê+>∑eTT dü]>± |üì#̊j·TT dæú‹˝À qT+&ÉT≥≈£î n{Ïº e´øÏÔ dü÷{Ï>± X̄øÏÔì bı+<äTqT.
eTTø£ÔJe⁄\‘√ dü+uÛ≤wæ+#·>∑\ X̄øÏÔkÕeTs¡ú́ eTT\T ø£*Z ì»yÓTÆq ñqï‘·dæú‹˝À qTqï ~e´<äèwæº
>∑*Z, u≤>∑T>∑ q_Ûeè~∆ bı+~q ãTTwüß\T, dü÷{Ï>± yêì‘√ dü+uÛ≤wæ+∫ >±ì, Á|üø£è‹ì #·÷∫>±ì,
sT÷ $wüj·TeTT\qT s¡÷&Ûç|üs¡#·Tø=qe#·TÃqT. $T–*qyês¡T ø±\Áø£eTeTT>± |òü*‘·eTT\qT
dü÷ú\eTT>±H̊ ‹\øÏ+#·>∑\s¡T.

eTs¡\ eTq $wüj·TeTT˝ÀìøÏ e‘·TÔeTT. Ç|üð&ç|üð&ÉT eTq ø£s¡Ôe´eTT\ìïj·TT q+‘·
yÓTT+<äTqT. |ü$Á‘· s¡÷|üeTT˝À eTq$T|üð&ÉT <Ó’ekÕúqeTT˝À Á|üẙ•+∫‹$T. eTq >∑eT´kÕúqeTT
#˚s¡Tø=+{Ï$T. <ëì˝ÀìøÏ eTq≈£î Á|üy˚X¯eTT \uÛÑ´yÓTÆq~. Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡yÓTÆq~.
eTH√ÁbÕ+‘·eTT˝À ì_&ûø£è‘·yÓTÆq C≤„qX̄øÏÔì (Actual consciousness), Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝À
yê´|æ+∫q #˚‘·q‘·«eTTqT n~Û>∑$T+∫‹$T. n+‘·T Ò̋ì |ü⁄qs¡®qà #·Áø£eTTqT+&ç Ç|ü⁄&ÉT
ãj·T≥|ü&ç‹$T.

Á|ü»\T Bìì ªªdü‘·́ dæú‹µµ (Truth)j·Tì |æ\Tee#·TÃqT. eTqeTT #̊]q dæú‹ ì»eTT>±
ªªdü‘·́ dæú‹µµ ø±<äT. dü‘·́ dæú‹ yÓqTø£ $&ç∫ô|≥ºã&çq~. Ç+ø£ eTqyÓT+‘· e÷Á‘·eTT n+<äT˝À
ìedæ+#·T≥ Ò̋<äT. dü‘·́ eTqï e÷≥˝À H̊<√ jÓTTø£{Ï ̋ Òì~ j·TTqï≥T¢ uÛ≤dæ+#·T#·Tqï~. nø£ÿ&É
H̊$Tj·TT ̋ Ò<äT. ìC≤ìøÏ X̄Sq´‘·«eTT>± e]í+|üã&çq dæú‹qT+&ç rdæẙj·Tã&çq |æ|æŒ e+{Ï~
á dü‘·́ eTT. Ç+ø£qT düŒwüºeTT>± #Ó|üŒe …̋qqï #̊‘·qs¡÷|üeTT˝À (Consciousness) ø£ìŒ+#·T
ªªdü‘·́ dæú‹µµì Á|ü»\T kÕe÷q´eTT>± yÓT#·TÃø=+<äTs¡T. C≤„qdæú‹ (∫‘Y) eTq >∑eT´kÕúqeTT
ø±<äT. |æ\¢\T Ä&ÉTø=qT Ä≥ edüTÔe⁄ e÷Á‘·ẙT n~. #̊‘·q‘·«eTT ñ+&Ée\dæq ì»dü«s¡÷|üeTT˝À
HÓ#·Ã≥ qT+&ÉTH√, n#·Ã≥≈£î eTqeTT #̊s¡e …̋qT. eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&ÉT eT÷\s¡düeTT
(Mother Tincture)q¬ø’ eTqeTT yÓ<äø£e …̋qT. C≤„qeTTqT (∫‘Y) düèwæº #˚j·TT düeTs¡ú‘· (Po-

tentiality) ø=s¡¬ø’ eTqeTT yÓ<ä≈£î#·THêïeTT. Bìì ≈£L&É <ë{Ïq ì»yÓTÆq, |ü$Á‘·yÓTÆq, dü÷ø£ÎyÓTÆq
uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü+#·qT+<äTeTT. á ‘·‘·«eTT düeTÁ>∑eTT>±, uÛ≤wü#˚ e]í+|üã&É̋ Òq+‘·, ñqï‘·
dæú‹˝À qTqï~.

düeTs¡ú‘·«eTT (Potentiality) eTqeTT yÓ<äø£e …̋qqï, MTø£s¡úyÓTÆq<ë? <ëìøÏ eT÷\ẙT~?
m#·Ã≥qT+&ç e#·TÃqT ? ì»yÓTÆq jÓ÷–øÏ $ÁXÊ+‹ düú\yÓTÆq ªª‘·yéTµµ kÕúqeTT qT+&ç e#·TÃqT.
‘·yéT nq>± dü‘·«s¡»düÔyÓ÷ >∑TDeTT\˝À H=ø£{Ï >±<äT. düVü≤»e÷s¡ZeTT jÓTTø£ÿ ª<äXÊ<˚X¯
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yê´U≤´qeTTµ˝À #Ó|üŒã&çq dæú‹ì ‘Ó*j·TCÒj·TTq{Ïº~ e÷Á‘·y˚T! yê] dæú‹ >∑‘·T\qT ã{Ïº
eTTø£ÔJe⁄\T. Ç|üð&ÉT e]í+|üã&çq ªª‘·yéTdæú‹µµ bı+<äT<äTs¡T. eTTø£ÔJe⁄\T C≤„qdæú‹ì >±ø£
(ACTUAL CONSCIOUSNESS) <ëìì bı+<ä>∑\ X̄øÏÔì e÷Á‘·ẙT ø£*– j·TT+<äTs¡ì ø=+‘·eT+~
‘·‘·«y˚‘·Ô\T yÓ*ãT#·TÃ q_ÛÁbÕj·TeTT dü]ø±ø£ b˛e⁄≥j˚T >±ø£ ô|&ÉÁ‘√e≈£L&É |ü{Ïº+#·TqT.
eTTø£ÔJe⁄\T C≤„qeTT (∫‘Y) eT]j·TT X̄øÏÔ (Potentiality) ¬s+{Ïì yê] sTTwüºÁ|üø±s¡eTT|üjÓ÷–+|ü
M\T>± q_Ûeè~∆ #˚dæø=+<äTs¡qT≥˝À dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT. ø±ì yêsê ¬s+{ÏøÏ ô|’ kÕúqeTT˝À
qT+<äTs¡T. n|üð&ÉT e÷Á‘·y˚T eTTøÏÔ \_Û+#·TqT. ̇ ˝À q_Ûeè~∆ bı+~q X¯øÏÔ (Potentiality)
j·TTqï jÓT&É\, X¯Sq´‘·«eTT uÛ≤eeTT qT+&ç düT<ä÷s¡eTT>± qTqï{Ïº <˚~jÓ÷ bı+~‹ eì
j·Ts¡úeTT.

‘·‘·«ẙ‘·Ô\T kÕe÷q´eTT>± Ç‘·s¡T\qT ‘·eT Ä˝À#·q\ yÓ’|ü⁄qπø ̋ ≤>∑Tø=+<äTs¡T. ø±ì
n~ dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTT ø±<äì Hê ø£ì|æ+#·TqT. ìC≤ìøÏ Á|ü‘·́ ø£å kÕ«qTuÛÑeeTT e÷Á‘·y˚T
‘·qTï‘êqT ‘Ó*dæø=qT≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉTqT. Ç‘·s¡ e÷s¡ZeTTø±ì, |ü<ä∆‹>±ì, Á>∑+<∏äeTT >±ì,
y˚<äeTT>±ì, sT÷ $wüj·TeTT˝À qT|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. X¯Sq´‘·«eTT‘√ H=ø£{Ï j·T>∑T≥ >±ì
@ø£‘·«eTT nqT <ëìì, dü‘·́  dü«s¡÷|üeTT ‘Ó*dæø=qT≥>± #Ó|æŒq#√, dü‘·́ eTTq≈£î, <ëìøÏ
HÓ+‘· <ä÷s¡yÓ÷ ø£<ë! ªdü‘·́ eTTµq≈£î <ëì ìs¡«#·qẙT ø£\<äT. ø±ì ‘·T<ä≈£î eTqeTT #̊s¡e\dæq~
düeTdüÔeTTq≈£î Äe\~ e÷Á‘·y˚T !

πø+Á<äkÕúqeTT ø£ìô|≥ºã&Éø£ |üPs¡«eTT <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹e´øÏÔ̋ ÀqT ªdü‘·́ eTTµ ÁbÕeTTK´eTT
eVæ≤+∫j·TTqï~. e÷qyê_Ûeè~∆ k˛bÕqeTT\˝ÀqT, düπs«düs¡«Á‘· dü‘·́ eTTqï~. Ä<Ûë´‹àø£
XÊgeTT˝À kÕe÷q´eTT>±, edüTÔ‘·‘·« ì»dü«s¡÷|üeTT ‘Ó\TŒ≥≈£î á |ü<ä eTT|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.
|ü<ës¡úeTT qT+&ç ẙ¬s’q Á|ü‹~j·TT dü‘·́ eTìj̊T |æ\Teã&ÉTqT. nq>± |ü<ës¡úeTT n+‘·yÓTT+<ä>±
H˚~ $T>∑T\TH√ n~ dü‘·́ eTì |æ\Teã&ÉTqT. ø±ì sT÷ ¬s+&ÉTqT n+‘·yÓTÆq dæú‹ì @eTì
|æ\T‘·Te⁄? <ëìì dü‘·́ eTì |æ\Te>∑\yê? Ò̋<äT. m+<äTe\¢qq>± mø£ÿ&É |ü<ës¡úeTT>±ì
dü÷Ô\‘·«eTT>±ì n+‘·eT>∑TH√ nø£ÿ&É #Ó’‘·q´eTT e#·TÃqT. Ç+ø£ eTT+<äT≈£îkÕ–, Ä
¬s+{Ïì<ë{Ïq Ç$ @ kÕúqeTTqT+&ç e∫Ãqy√ Ä kÕúqeTTqT #̊s¡T<äTe⁄. yêìì <ë≥q+‘·es¡≈£î
dü‘·́ eTTjÓTTø£ÿ |ü]~Û̋ ÀH̊ ñ+{Ïeqïe÷≥. <ëìì <ë≥>∑H̊ n~j·TTb˛sTT, ìXË’Ã‘·q´‘·«yÓ÷,

Ò̋ø£ X̄Sq´‘·«yÓ÷ $T–*j·TT+&ÉTqT.

Á|ü»\T nVü≤+ø±s¡eTT yÓ+≥ã&ÉT#·THêïs¡T. yês¡T <ëìøÏ ã*j·T>∑T<äTs¡T. n~ dü÷ú\
X̄Øsêø±s¡eTT>± >±ì ̋ Òø£ <ëìø£+f… n+‘·́ dü«s¡÷|üeTT˝À >±ì Á|ü‘·́ ø£å eT>∑T#·Tqï~. uÛÑ>∑e+‘·Tì
‘Ó*dæø=qT≥˝À ì~jÓTTø£ Ä≥+ø£eTT. n~ Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝À ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. á
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ÁbÕ+‘·eTT <ë≥>±H˚ <ëì kÂú\´ã\eTT ‘·>∑TZqT. eTs=ø£ $<ÛäeTT>± #Ó|üŒe …̋qqï, Vü≤è<äj·T
ÁbÕ+‘·eTT <ë{Ïqyê]øÏ ø£s¡Ôè‘·«uÛ≤eeTT ˙~ ªªeTeTµµø±s¡eTT ‘·–Zb˛e⁄qT. n|üð&ÉT
eTH√ÁbÕ+‘·eTT˝À yês¡T Á|üẙ•+‘·Ts¡T. á ÁbÕ+‘·eTT˝Àì nVü≤+ø±s¡eTT #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq~.
|ü]X̄óÁuÛÑeTT #̊j·Tã&çq nVü≤+ø±s¡ dü«s¡÷|üẙT ø±ì <√wü yÓT|üŒ{ÏøÏì <√wüẙT. <ëì ìyêdüyÓTÆq
eTH√ÁbÕ+‘·eTT˝ÀìøÏ e∫Ãq|üð&ÉT <ëì X¯øÏÔ ô|s¡T>∑TqT. m+<äTe\¢qq>± <ëì‘√ yÓ[fl,
ø£+|üqeTT\ s¡÷|üeTT˝ÀqTqï #Ó’‘·q´eTT qT+&ç, X̄øÏÔì u§+<äT<äTe⁄. Ç|üð&ÉT ̇  >∑eT´kÕúqeTT
ñ+&Ée\dæq Ø‹>± qTqï#√, <ëìì bı+<ä>∑\ Bø£å <äè&ÛÉyÓTÆ dü«#·Ã¤eTT>± qTqï#√ πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTT
qT+&ç X¯øÏÔì bı+<äT≥ ÁbÕs¡+_Û+‘·Te⁄. Ä ÁbÕ+‘·eTT eTT+<äT≈£î b˛<ä–q e÷s¡TŒ #˚j·TTqT.
πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTT˝ÀìøÏ #=#·TÃø=ì b˛sTTq#√ q~ jÓÆTø£́ yÓTÆq≥T¢ ‘√#·TqT. Ä kÕúqeTT˝À ̇
X̄Øs¡eTTqT $&ÉT#·Tes¡≈£î q~ ÁbÕã\´eTT eVæ≤+∫j·TT+&ÉTqT. nø£ÿ&É uÛ≤eeTT j·TT+&É<äT.
ˇø£ $<ÛäeTT>± ̇ e⁄ q>∑ïeTT>± qT+<äTe⁄. n+<äT#̊ qVü≤+ø±s¡eTT ≈£L&É q>∑ïeTT>∑H̊ ø£qŒ≥TºqT.
n~ ‘·T<ä≈£î eTTø£ÔJe⁄\ $•wüº‘·j·T>∑TqT. n|üð&É~ <ë<ë|ü⁄ q•+∫q<äìj˚T #Ó|üŒe#·TÃqT.

$$<Ûä s¡+>∑eTT\˝Àì nVü≤+ø±s¡ dæú‘·T\ ìs¡ísTT+#·T≥ Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TT≥¬ø’
sT÷ $wüj·T$T+ø£qT ø=+‘· #Ó|üð≥ nÁ|üdüTÔ‘·eTT ø±<äì ‘·\+‘·TqT. nVü≤+ø±s¡eTqT uÛ≤eeTT
X¯Øs¡eTTqT+&ç |ü⁄≥TºqT. Bì Á|üuÛ≤eeTT‘√ ˙y˚ |üì #˚dæqqT dü÷ú\dü«uÛ≤eeTT ø£*–, ˙y˚
(X̄Øs¡ẙT) #̊j·TT #·T+{Ïeì ‘·\+‘·Te⁄. Ç~ nVü≤+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ n<ÛäeT ̋ Òø£ nHê>∑]ø£ <äX̄.
á <äX̄˝Àì eTqTwüß´ì <äèwæº X̄Øs¡eTTô|’ qT+&ÉTqT. #·÷#·Tq~ #̊j·TTq~ X̄Øs¡eTT>∑H̊ uÛ≤$+∫
<ëìì n~Û>∑$T+∫ <ä÷s¡eTT b˛ Ò̋&ÉT. uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT ‘·|üŒ á sTT‘·sê_ÛÁbÕj·TeTT q‘·ì
≈£î+&É<äT. Ç~ Á|ü|ü+#·eTT˝Àì kÕe÷q´ e÷qe⁄\ dæú‹.

eTT+<äT≈£î b˛sTTq ø=\~, ̋ Àø£e´eVü‰s¡eTT\ q&É|ü⁄q~ ̇  X̄ØeTTø£+f… qe´edüTÔẙ~jÓ÷
˙˝À ø£\<äì ‘Ó*dæø=q>∑\e⁄. Ç~ nVü≤+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ ¬s+&Éedæú‹. Çø£ÿ&É e´øÏÔ <äèwæº uÛÖ‹ø£
X¯Øs¡eTT qT+&ç n+‘·s¡Z‘·eTT>± eTs¡\TqT. $$<Ûä eTqTwüß´\T yê]yê] Ä˝À#·q\T
$XÊ«düeTT\qT ã{Ïº $$<ÛäeTT\T>∑ uÛ≤$+‘·Ts¡T. ø=+‘·eT+~ Ä‘·àj˚T nìï |üqT\T
#̊j·TT#·Tqï≥T¢qT, X̄Øs¡eTT ø±]à≈£îì #̊‘·T\˝À |üìeTT≥Tºe …̋ e÷Á‘·ẙT ñqï≥T¢ uÛ≤$+#Ó<äs¡T.
ø±]à≈£î&˚ ì»eTT>± |üì#˚j·TTyê&ÉT. |üìeTT≥T¢ n‘·ì düVü‰j·TeTT ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T ! nfÒ¢
Ä‘·àj̊T ì»eTT>± |üì#̊j·TT#·Tqï~, X̄Øs¡eTT ø±<äT. ø=+‘·eT+~ yê] ø±<äs¡ÙyÓTÆq eTqk˛‡,
<Ó’eyÓ÷ >∑Ts¡Ty√, ì»eTT>± |üì#˚sTT+#·T yê]ì ‘·\+‘·Ts¡T. Çø£ÿ&É uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT |üì
#̊j·TT#·Tqï<äqï j·T_ÛÁbÕj·TẙT eTs¡Teã&ÉTqT. Ç+ø£qT eTT+<äTq≈£î bıeTTà! @ |üì#̊dæqqT,
X̄Øs¡eTT#̊‘· >±ì, ̋ Òø£ ô|’q dü+Á>∑Væ≤+|üã&çq≥T¢, X̄Øs¡eT+<ä* eT]j̊T sTT‘·s¡eTT#̊‘· >±ì
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#˚j·Tã&Éq≥T¢>± ‘Ó*dæø=+<äTe⁄. Ç|üð&ÉT dü]jÓÆTq e÷s¡ZeTTq≈£î e∫Ã, |üì#˚j·TT ø£s¡ÔqT
>∑T]+∫ Ä˝À∫+|üø£ |üì ‘·q+‘·≥ q<̊ »s¡T>∑T#·Tqï≥T¢ ‘Ó*dæø=+<äTe⁄. ø£s¡Ô X̄Øs¡eTT >±<äT.
eTqdüT‡qT >±<äT. Ò̋ø£ eT]j˚T sTT‘·s¡eTTqT ø±<äT. @<√ e÷s¡ZeTTq |üì <ëq+‘·≥q<˚
»s¡T>∑T#·Tqï~. á dæú‹˝À HÓ≥T¢ »s¡T>∑T#·Tqï~? me]e\q? <˚ì>∑T+&Ü? nqT Á|üX¯ï\T
eTqdüT‡˝À yÓT<ä\e⁄.

Ç+ø£qT eTT+<äT≈£î b˛sTTq |üì#˚j·TTã&ÉT#·Tqï<äqï uÛ≤eeTT e⁄+&É<äT. ˇø£
|üì#˚j·TT≥≈£î eTT+<äT>±ì, ‘·s¡Tyê‘·>±ì j˚T$T »s¡T>∑Tq~ ‘Ó*j·Tø£, Á|üø£è‹ nedüs¡eTT
qqTdü]+∫ @~ jÓT|üð&Ó≥T¢ »s¡T>∑e …̋H√ n~ »s¡T>∑T#·T+&ÉTqì e÷Á‘·y˚T ‘Ó*dæø=+<äTe⁄.
á $wüj·TeTT á ÁøÏ+~ j·TT<ëVü≤s¡DeTTe\q #·ø£ÿ>± qs¡úeT>∑TqT. ˇø£ eTqTwüß´&ÉT
ìÁ~+#·T#·THêï&ÉT. ìÁ<ä̋ À q‘·ìì <√eT\T, NeT\T ≈£î≥TºqT. Ò̋ø£ X¯Øs¡eTTô|’ ø£+&É÷‹
ø£\TZqT. yÓ+≥H˚ n‹q Vü≤düÔeT#·Ã{ÏøÏ b˛sTT nedüsêqT>∑TDeTT>∑ |üì HÓs¡y˚s¡TÃqT. n‘·&ÉT
e÷Á‘·eTT ìÁ<ëedüÔ̋ ÀH˚ ñ+&ÉTqT. Ç|üð&ÉT‘·ìøÏ eTT+<äT>±ì n|üð&ÉT>±ì ‘·s¡Tyê‘·>±ì
»]–q $wüj·TeTT >∑Ts¡TÔ+&É<äT. ẙT˝§ÿìq ‘·s¡Tyê‘· <ëì >∑T]+∫ j̊T$Tj·TT C≤„|üø£eTT≈£L&É
qT+&É<äT. á y˚T˝§ÿìj·TT ìÁ~+#·Tyêì dæú‹ì bı+<äTq|ü⁄&ÉT <ëìì ø=qkÕ–+∫,
nedüsêqT>∑TDeTT>∑ |üì#˚j·TTeTT. |üìì >∑T]+∫>±ì <ëì ø£s¡ÔqT >∑T]+∫ >±ì
Ä˝À∫+|ü≈£îeTT. n|üð&Ü |üqT\jÓTTø£ÿ eTTÁ<ä\T ̇ ô|’ qT+&Ée⁄. eT]j·TT ø=\~ <ä÷s¡eTT˝À
n~ jÓTTø£ >∑Ts¡TÔ>± e÷s¡TqT.

á nVü≤+ø±s¡eTTjÓTTø£ÿ $$<Ûëedüú\T πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|üy˚•+#·Tq|ü⁄&ÉT <ë<ë|ü⁄
q•+#·TqT. H̊qT #Ó|æŒq $•wüºyÓ÷, eTTø£ÔJe⁄\ $•wüºyÓ÷, Ç+ø£qT ≈£L&É $T–*j̊T j·TT+&ÉTqT.
düs¡«eTT q•+#·T eTVü‰Á|üfi¯j·TeTTq e÷Á‘·y˚T n~ n<äèX¯́ eT>∑TqT. n|üŒ{ÏøÏì X¯Sq´eTì
|æ\Teã&ÉTq{Ïº~ $T>∑T\TqT. eTTø£ÔJe⁄\ >∑Ts¡TÔ\T>±ì, $T–*q #·sê#·s¡ Á|ü|ü+#·|ü⁄ >∑Ts¡TÔ>±ì

Ò̋ø£ düeTdüÔeTT @ø°uÛÑ$+∫, e´øÏÔ‘·« $•wüºeTT\T u≤j·TTqT. Ç~j·TT ̌ ø£ $•wüº‘·>± ì\ã&ç
düeTj·TeTT sê>±H̊ eTs¡\ Áø=‘·Ô>± düèwæº ø±s¡́ Áø£eTeTT kÕ–+#·TqT.

n#·Ã{ÏøÏ #̊]qyês¡T yê]ø°j·Tã&çq dü÷#·q\ qqTdü]+∫ Á|üø£è‹ì Áø£eT|üs¡#·T#·T+<äTs¡T.
dü÷#·q\T ªªÄ~eT÷\eTTµµì (Absolute Base) jÓTT<ä›qT+&ç e#·TÃqT. Ä Ä~eT÷\eTT
qT+&ç dü÷#·q\T m≥T¢e#·TÃq~ H̊qT ‘Ó\Œ>∑\qT. n{Ïº nqTuÛÑeeTTqT bı+<äTes¡≈£î <ëìì
nbÕs¡úeTT #˚düTø=qT≥ ø£eø±X¯eTTqï~ ø±e⁄q H˚qT <ëìì #Ó|üð≥ Ò̋<äT. Á|ü‘˚́ ø£ X¯≈£îÔ\‘·ì
ø=dü>∑ã&ÉTqT. yêì˝À q‘·&ÉT |üì#˚j·T ÁbÕs¡+_Û+#·TqT. uÛÑ>∑e‘·‡èwæº jÓTTø£ÿ düŒs¡Ù j·T‘·ìøÏ
‘·–* n‘·ìì ‘·<äqT>∑TDeTT>± eT\#·TqT. uÛÑ>∑e+‘·Tì Á|ü‹ Ä»„j·TT q‘·ì>∑T+&Ü b˛e⁄qT.
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Á|üø£è‹˝À Á|ü‹ $wüj·TeTTqT Á>∑Væ≤+∫, ‘Ó\TdüTø=q>∑\&ÉT. $wüj·TeTT düŒwüºeTT>± q‘·ì
ø£+{Ïø£>∑T|æ+#·TqT. @ø£‘·«eTT ÁbÕeTTK´eTT eVæ≤+#·TqT. ãVæ≤s¡+‘·s¡eTT\ düs¡«Á‘· <ëìH˚
nqTuÛÑ$+#·TqT. ̌ ø£ sê‹ì, eTqTwüß´ì, ̋ Òø£ ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT n$ j·TTqï dü÷ú\s¡÷|üeTT\˝À
ìs¡ísTT+|ü&ÉT. |ü]$T‘·T*#·Ã≥ q+‘·yÓTT+<äTqT. Ç~ ‘·T~ >∑eT´kÕúqeTT. J$‘· düeTdǘ
|üP]Ô>± |ü]wüÿ]+|ü ã&çq~. |üP»\T <Ûë´qeTT Ç#·Ã≥ nedüs¡eTT ̋ Ò<äT. Á|üø£è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q
$$<Ûä X̄≈£îÔ\‘·ì j·÷»„≈£î ̋ Àã&çj·TT+&ÉTqT. yêì‘√ q‘·&ÉT |üì#̊j·TT#·TqT. Ä X̄≈£îÔ\‘·ìøÏ
$<Ûj̊·TeTT>∑ qT+&ÉTqT. n{Ïº e´øÏÔ $X̄«eT+‘·{Ï̋ À ̌ πøø±\eTT˝À H=ø£ÿ&ÉT e÷Á‘·ẙT j·TT+&ÉTqT.
eTVü‰Á|üfi¯j·T düeTj·TeTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT, Ä düeTj·TeTT˝À qTqï n{Ïº e´øÏÔ düèwæºì
\j·TeTT#˚j·TT≥¬ø’ Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ìj·T$T+|üã&çq eTTø£ÔJ$‘√ ø£\dæ |üì#˚j·TTqT. ô|’q
#Ó|æŒq eTTø£ÔJe⁄&ÉT $T–*q yê]ø£+f… πø+Á<äeTTq≈£î #ê\ <ä>∑Zs¡ qTqïyê&Ó’ j·TT+&ÉTqT.
eTTø£ÔJe⁄\T #̊s¡T düú\eTT 6e |ü≥eTT˝À #·÷|üã&çq~. πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT˝À yêØ<äT˝≤&ÉT<äTs¡T
` n~ n|ü]$T‘· $XÊ\ yê´|æ‘·eTT ` nq+‘·eTT. ô|’q #Ó|æŒq eTè‘·T´ s¡÷|üeTT˝À
eTVü‰Á|üfīj·TeTT e#·TÃ düeTj·TeTTq e÷Á‘·ẙT eTTø£ÔJe⁄\T $•wüº‘·«eTT\ ø√˝ÀŒe⁄<äTs¡T.

πø+Á<äeT>∑T ªCµ nqT >∑Ts¡TÔq≈£î #·T≥TºqT >∑\ Á|ü<̊X̄eTT
eTTø£ÔJe⁄\T #˚] sT÷<äT˝≤&ÉT dü]jÓÆTq düú\eTT. Ç~
jÓT+‘· $XÊ\yÓTÆq<ä+fÒ Ä~ ø±\eTTq Á|ü|ü+#√<ä“¤e
düeTj·TeTTq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ãTTwæ n+B<äT˝≤&ÉT#·T,
ì|üŒ{ÏøÏì <ëìeT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTqT #̊s¡Tø=q Ò̋<äT. H̊qT #Ó|æŒq
sT÷ $wüj·TeTTqT ñ‘·ÔeT ~e´<äèwæº >∑\yês¡T, nq>±
πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTT˝À Á|üy˚•+∫q yê] ≈£î+&É<ä>∑T dæú‹
ø£\yês¡T dü]#·÷#·T ø=qe#·TÃqT.

á ÁbÕ+‘·eTT˝À X¯Sq´‘·«eTì #Ó|üŒã&çq dæú‹ ˇø±H=ø£ $<ÛäeTT>± X¯øÏÔ s¡Væ≤‘·eTqT
uÛ≤eeTT ø£\T>∑CÒj·TTqT. <ä>∑Zs¡̋ À n<äèX¯́ #·\qeTT\T qTqï|üŒ{Ïø°, πø+Á<äeTT˝À e÷Á‘·eTT
HÓ{Ïº #Ó’‘·q´eTT qT+&É<äT. ìX̄Ã\‘·qT, eT÷ø°uÛ≤eeTTqT n~ düTŒ¤]+|üCÒj·TTqT. <ëìì+ø£qT
$e]+∫q Á|ü»\T ø£+>±s¡T |ü&Ó<äs¡T. <ëì˝À n~ nq+‘·ẙT. meπsì @ e÷Á‘·eTT eTT+<äT≈£î
b˛sTTqqT $düàj·÷X̄Ãs¡́  kÕ>∑s¡eTT˝À eTTìZb˛e⁄<äTs¡T. n‘·T´‘·Ôe÷qTuÛÑeeTTq≈£î e÷Á‘·ẙT
n~ dü+ã+~Û+∫q~. Ç#·Ã{Ï dæú‹ }Vü≤\≈£î, es¡íq\≈£î nr‘·eTT. meπsì ñqï‘·kÕúqeTT
\\+ø£]+∫ sTT{Ïº ùde#˚j·TT≥≈£î neø±X¯$T∫Ãq, H˚qT #ê\ dü+‘√wæ+‘·TqT. Ç|üð&ÉT
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Éì kÕe÷q´eTT>± e]í+|üã&çHê&ÉT. n‘·ìì düs¡«X̄øÏÔeT+‘·T&Éì
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m+<äTe\¢ |æ\T‘·TeTq>±, eTq˝À>∑\ X̄øÏÔ Ä eTVü‰X̄øÏÔ̋ À H=ø£uÛ≤>∑eTì eTqeTT ‘·\+‘·TeTT.
eTq˝À ø£ìŒ+#·TX¯øÏÔ, Ä eTVü‰X¯øÏÔ |üì #˚j·TT≥e\¢ H˚s¡Œ&çq~j˚T! $<äT´‘·TÔ ªª&Ó’qyÓ÷µµ
ñ<ëVü≤s¡DeTTqT |ü]o*+∫q sT÷ $wüj·TeTT u≤>∑T>± qs¡úeT>∑TqT. Ç~ ̌ ø£ Á|ü‘̊´|ü<ä∆‹˝À
dü÷<ä+≥T sêfīfleTs¡Ãã&çq ̌ ø£ j·T+Á‘·eTT. Ç|üð&û ªª&Ó’qyÓ÷µµ˝À dü«X̄øÏÔ m+‘·e÷Á‘·eTT ̋ Ò<äT.
ø±ì n~ ‹]–q|üð&ÉT, ̌ ø£ $<ÛäeT>∑T $<äT´Á<ä+>∑eTT düèwæº+|üã&ÉTqT. Ä s¡+>∑eTTqT+&ç X̄øÏÔ
ẙ>∑eTT>∑qT<ä“¤$+#·TqT. Ä s¡+>∑eTTq nø£ÿ&Éø£ÿ&É ã+~Û+|üã&çq ∫e] uÛ≤>∑eTT\T (Termi-

nals) Ä X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+#·TqT. Ä ∫es¡uÛÑè≤>∑eTT\≈£î, ªª&Ó’qyÓ÷µµ dü÷<ä+≥Tsêfi¯¢≈£î HÓ{Ïº
dü+ã+<Ûädü«s¡Ù\T ̋ Ò≈£îqïqT, yêìqT+&ç $<äT´‘·TÔ Á|üeVæ≤+|üHês¡+_Û+#·TqT. nfÒ¢ πø+Á<äeTT
<ä>∑Zs¡ ÁbÕ+‘·eTTñ˝À >∑\ n<äèX¯́  #·\qeTT\T ̌ ø£ $<ÛäeT>∑T X¯øÏÔs¡+>∑eTTqT düèwæº+#·TqT.
<ëìì ̇ e⁄ πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTì |æ\Tee#·TÃqT. ø±ì j·T~e÷Á‘·eTT ìX̄Ùã› ìX̄Ã\eTT>± qT+&ÉTqT.
πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT qT+&ç dü]jÓÆTq yêVü≤ø£eTT\ <ë«sê $$<Ûä Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\ Äø±s¡eTT\˝À
e÷Á‘·ẙT n~ ãVæ≤s¡Z‘·eT>∑TqT.

X̄Sq´‘·« dæú‹j·Tqï ̇  ø£s¡úyÓTÆq<ë? Ç~ >=|üŒ ‘·‘·«eTT. H̊qT $e]+#·T#·THêïqT. Á|ü»\T
Bìì yÓTT<ä≥˝À Á>∑Væ≤+|üe#·TÃqT ̋ Òø£ Á>∑Væ≤+|ü̋ Òø£ b˛e#·TÃqT. ø±ì ø±\Áø£ẙTD≤ n~ j·T{Ïº<äì
yês¡T ‘·|üŒø£ ‘Ó*dæø=+<äTs¡T. yês¡T uÛÑ>∑e#˚Ã¤düº\T ∫Á‘·$∫Á‘·eTT\>± qT+&ÉTqì #Ó|üð<äTs¡T.
m+<äTe\¢qq>± ‘Ós¡yÓqTø£ s¡Vü≤dǘ eTT yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&É <ë#·ã&çq~. ndü\T <Ó’eeTTjÓTTø£ÿ
dü«s¡÷|üeTT, πø+Á<äeTT <ä>∑Zs¡#̊] Ä ¬øs¡≥eTT\˝À ̇ <äT˝≤&ÉT#·Tqï yê]øÏ e÷Á‘·ẙT ø£ìŒ+#·TqT.
Ç~ Hê Á|üø£è‹ |ü]o\qeTìj·TT, j·T<ësêúqTuÛÑe eTìj·TT qeTTà&ÉT. Hê X¯Øs¡eT+<ä*
Á|ü‘·́ DTe⁄ô|’ Hê >∑Ts¡Tes¡T´\T ≈£î]|æ+#·T Äos¡«#·q |òü*‘·eTT\e\¢qT, sê»jÓ÷>∑eTT |üP]Ô>±
quÛÑ́ dæ+#·T≥e\¢qT á dæú‹ Hê≈£î ø£*Zq~.

eè‘êÔø£sêeTT˝À q+‘·eT>∑T#·Tqï á πø+Á<ä ÁbÕ+‘·eTTq ø£+‘·≈£îqT πø+Á<äeTTqT+&çj̊T
Á|üø±X¯eTT e#·TÃ#·Tqï<äì #Ó|æŒq Á|ü»˝≤X¯Ãs¡́ |ü&É e#·TÃqT. <ëìì Á|üø±X¯eTì #Ó|üð≥j·TT
dü]ø±<äT. Á|üø±X¯eTqï~ <ëì ø£+f… $TøÏÿ* ãs¡TyÓ’q<Ó’, yÓqTø£<ä÷s¡eTT>± e<ä*y˚j·Tã&çq
$wüj·TeTT. ø±ì ns¡úeT>∑T≥≈£î (ẙs¡Te÷s¡ZeTT ̋ Ò<äT>±q) e÷Á‘·ẙT n~ Á|üø±X̄eTì #Ó|üŒã&çq~.
πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT˝À qTqï<ä+‘·j·TT düVü≤»yÓTÆ, |ü$Á‘·yÓTÆq<Ó’ j·TTqï~. <ëì˝À H˚$Tj·TTqT
nq´|ü<ës¡úeTT ø£*j·T Ò̋<äT. Ç|üð&ÉT Bì˝À Á|üẙ•+#·T≥≈£î, ô|’q eè‘êÔø£s¡eTT>± #Ó|üŒã&çq
<ëìì <ë≥e\j·TTqT. <ëì˝À Á|üẙ•+#·Te÷s¡ZeTT düT>∑eTeTT ø±e\j·TTqqï n~ >∑Ts¡TX̄øÏÔ
eT÷\eTTqH̊ »s¡T>∑TqT. nø£ÿ&É (nq>± πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT) ns¡úeT>∑T≥≈£î e÷Á‘·ẙT Á|üø±X̄eTì
|æ\Teã&çq X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~ n+‘·eT>∑TqT. nø£ÿ&É #˚s¡T≥≈£î ∫es¡ ã\eìïs√<Ûäø£ yÓTTø£{Ï
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>∑\<äT. <ëìì <ë{Ï+|ü>∑\ düeTs¡T∆&Ó’q >∑Ts¡Te⁄#˚‘· eTH√ÁbÕ+‘·eTT qT+&ç, Áù|πs|æ+|üã&çq
X̄øÏÔ ã\eTT e\¢ e÷Á‘·ẙT n~ <ë≥T≥ kÕ<Ûä́ eT>∑TqT.

6e |ü≥eTT˝À ªCµ nì >∑T]Ô+|üã&çq Á|ü<̊X̄eTT πø+Á<äeTT. <ëìì uÛÑ>∑ee+‘·T&ÉìjÓ÷!
eTπseTìjÓ÷ ˙j·T;ÛwüºeTT Á|üø±s¡eTT |æ\Te⁄eTT. n~ eTTK´yÓTÆq kÕúqeTT. á kÕúqeTT
|üP]Ô>± ìX̄Ã\yÓTÆq~. n#·Ã≥ X̄øÏÔj·TT qT+&É<äT. eT] j·T{Ïº <̊~j·TT qT+&É<äT. <ëì düMT|üeTT>∑
n+‘·s¡Z‘·yÓTÆj·TTqï #·\qeTT e\q X¯øÏÔ ñ<ä“¤$+∫ eTT+<äTq≈£î kÕ>∑TqT. πø+Á<äeTT˝À
n<äèX¯́ #·\qeTT (Latent motion) e÷Á‘·y˚T ñ+&ÉTqT. á düú\es¡íeTT, ìs¡«s¡íeTT jÓTTø£ÿ
ndüeTÁ>∑ Á|ü‹_+ã (Faint reflection of colourlessness)eTì #Ó|üŒe#·TÃqT. n~ πø+Á<ä
ÁbÕ+‘·eTTq ø£+‘·{ÏøÏì, Á|üø±X¯eTì ô|’q #Ó|üŒã&çq ˙&É e+{Ï j·÷ø±s¡eTTqT Á|üdü]+|ü
CÒj·TT#·Tqï~. Ä ÁbÕ+‘·eT+<ä* ˙&Ée+{Ï j·÷ø±s¡eTT Bìe\¢ ø£\TZ#·Tqï~. eTTø£ÔJe⁄\
á<äT˝≤&ÉT ÁbÕ+‘·$T~. nø£ÿ&É≈£î eTq J$‘· ø±\eTT˝ÀH̊, düX̄Øs¡eTT>∑H̊ #̊], eTTø£Ô Je⁄\e …̋
˙<äT˝≤&É e#·TÃqT. Ç~ Hê >∑Ts¡Te⁄>±¬s’q, ñ‘·Ôs¡Á|ü<̊XŸ̋ Àì |òü‘̊|òüTsY≈£î #Ó+~q düeTs¡ú>∑Ts¡T l
eTVü‰‘êàsêeT#·+Á<äJ >±s¡T ø£ìô|{Ïºq n‘·́ <äT“¤‘· $wüj·TeTT. Bìì nuÛ≤´düeTT #̊j·TT≥≈£î,
<ëì˝À Á|üy˚•+#·T≥≈£î yês¡T M\T ø£*Œ+∫]. Ä<Ûë´‹àø£ #·]Á‘·̋ À ì+‘·es¡≈£L n+‘·s¡›èwæº
Á|üdü]+∫q+‘· ẙTs¡̋ À ì{Ïº $wüj·TeTT m|üð&ÉTqT ø£ìô|≥º ã&É̋ Ò<äT. á dæú‹ì eTq eT_Ûeè~∆
|üs¡#·>∑*Zq#√, á X¯Øs¡eTT $&ç∫ô|≥ºø£ |üPs¡«y˚T, n#·Ã≥ Á|üy˚•+‘·TeTT. X¯Øs¡eTT $&ç∫q
j·Tq+‘·s¡eTTqT, n#·Ã≥ ˙<äT≥ ø=qkÕ>∑T#·TH˚ ñ+&ÉTqT. Ä düeTj·TeTT˝À |üP]Ô
X̄Sq´‘·«eTT˝À (Utter Nothingness) ̇ <äT˝≤&ÉT #·T+<äTeTT.

n<äèX̄´#·\qeTT X̄øÏÔqT‘êŒ<äqeTT #̊j·T>± n~ ãVæ≤s¡Z‘·yÓTÆ ̌ ø£ |ü<ës¡úeTTqT düèwæº+#·TqT.
n~ j·Ts¡∆eT>∑T≥¬ø’ #˚|ü>∑T&É¢e …̋ qT+&ÉTqì #Ó|üŒe#·TÃqT. n<äèX¯́ #·\qeTT \T‘·Œ‹Ô#˚dæq
düMTø£è‘· X¯øÏÔdü+|ü‹Ô Ä Á>∑T&É¢e+{Ï yêì˝À qT+&ÉTqT. Ç|üð&ÉT á eT÷&ÉTqT ̀  (πø+Á<äeTT,
n+‘·s¡Z‘· #Ó’‘·q´eTT ̀  Á>∑T&É¢ e+{Ï$) ̌ ø£<ëì ø=ø£{Ï $&ç>± >∑T]Ô+|ü̋ Òq+‘· düìïVæ≤‘· dü+ã+<ÛäeTT
ø£*Zj·TTqï$. á eT÷&ÉTqT ô|’ ø=ø£{Ï>±H̊ ø£ìŒ+#·TqT. á düú\es¡íeTT dü+<Ûë´düeTj·TeT+<ä*
ã÷&ç<äes¡íeTT ø£*Zj·TT+&ÉTqT. dü]>± #Ó|üŒe …̋qqï Ä s¡+>∑TjÓTTø£ÿ ndüeTÁ>∑ Á|ü‹_+ãeTì
#Ó|üŒe#·TÃqT. n+‘·ø£+f… <äèX̄´e÷qyÓTÆq dü+<Ûë´düeTj·TeT+<ä* ã÷&ç<äes¡í ẙTs¡Œ&ÉT≥˝À
>∑\ kÕs¡y˚T~ø£\<√ <ëì es¡íeTì #Ó|æŒq $TøÏÿ* ‘·–j·TT+&ÉTqT.

Á|üdüTÔ‘· $wüj·TeTTq≈£î e‘·TÔqT. ̌ ø=ÿø£ÿ ø£DeTT (∫qï Á>∑T&ÉT¶e+{Ï<äì #Ó|üŒã&çq~)
ˇø=ÿø£ÿ Á|ü|ü+#·eTTq≈£î j·T»e÷ì, n~ <ëì j·TTìøÏøÏ ø±s¡DyÓTÆ <ëìì eX̄eT+<äT+#·Tø=qTqT.
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πø+Á<äeTT#·T≥Tº HÓìï ø£DeTT\T (Cells) (Á>∑T&ÉT¢e+{Ï$) ø£\y√ nìï Á|ü|ü+#·eTT\T >∑\e⁄. Ä
ø£DX̄øÏÔì uÛÒ~+∫, <ëìì ̌ ø£ jÓ÷– j·TT|üjÓ÷–+∫q#√ Á|ü»\T nD«geTT (Atom bomb)
e÷≥ eTs¡∫b˛e⁄<äTs¡T. HêX̄qeTT ø£\T>∑CÒj·TT≥≈£î n{Ïº X̄øÏÔ $uÛÒ<äqeTT >±$+∫ <ëìHÓ|üð&Ó’q
qT|üjÓ÷–+#·>∑\ kÕeTs¡ú́ eTT ˇø£ÿ ns¡T®qTq≈£î ñ+&Ó&ç~. ø±ì ÄHê{Ï j·TT<ä∆<Ûäs¡àeTT\
qqTdü]+∫ ñ|üdü+Vü‰s¡eTT Ò̋ì Äj·TT<ÛäeTT qT|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT. n+<äT#̊ ns¡T®qT&ÉT <ëì
qT|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT. ≈£îs¡TπøåÁ‘· dü+Á>±eTeTT dü+uÛÑ$+|üqTqï düeTj·TeTT˝À düe÷˝À#·qeTT
#̊j·TT düeTj·TeTTq ;Ûwüà|æ‘êeTVüQ&ÉT á $wüj·TeTT <äTs√´<ÛäqTq≈£î ‘Ó*ô|qT.

n+<äT#˚ Á|üdüTÔ‘· ø±\eTT˝À nDTX¯øÏÔì uÛÒ~+#·T≥ j·Tqï~ sTT+‘·≈£îeTT+<äT
Á|ü|ü+#·eTTq≈£î |üP]Ô>± ‘Ó*j·Tì Áø=‘·Ô $wüj·TeTT ø±<äT. Ç+‘·ø£+f… |üPs¡«ø±\eTTq≈£î
dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT Hê≈£î ‘Ó*dæq~. sêe÷j·TD ø±\eTT˝À (sêeD≤düTs¡Tì ø√≥
<äVæ≤+#·T≥≈£î) \+ø±<äVü≤qeTTq≈£î dæ+Vü≤fī ÁbÕ+‘·eT+<ä* düeTTÁ<ä»\eTTq ø£H=Zqï ̌ ø±H=ø£
yêj·TTX̄øÏÔì Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ‘·q ∫‘·Ô X̄øÏÔ Á|üuÛ≤eeTTq qT|üjÓ÷–+#ÓqT. n~ sTT+ø£qT qø£ÿ&É
qTqï<√ Ò̋<√ qej·TT>∑ XÊgE„\T Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É>∑\s¡T. bÕXÊÃ‘·T´\T eTVü‰j·T+Á‘·
düVü‰j·TeTT e\¢ #˚j·TT|üìì Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ‘·q ∫‘Y X¯øÏÔ#˚‘·H˚ jÓTTq¬sÃqT.

Ç|üð&ÉT Á|ü»\T πø+Á<äeTT e<ä›j·TTqï ø£DeTT\˝À ø£ìŒ+#·TX¯øÏÔ, πø+Á<äeTT˝À
uÛ≤>∑y˚Tj·Tìj·TT q+<äT#˚ πø+Á<äeTT ˇø£ >∑÷&ÉTe+{Ï<äìj·TT nuÛÑ´+‘·s¡eTT ‘Ó*Œ
yê~+|üe#·TÃqT. ø±ì yês=ø£$wüj·TeTT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\j·TTqT. ns¡úeT>∑T≥≈£î e÷Á‘·y˚T
n≥T¢ dü÷ú\s¡÷|üeTTq e]í+∫ #Ó|üŒã&çq~. n#·Ã≥ ì»eTT>± Á>∑T&É¢e+{Ï$ πø+Á<äeTT#·T≥Tº
ø£\eqT≥˝À dü+<̊Vü≤eTT ̋ Ò<äT. |üP]Ô>± H=ø£ ì]›cÕº»„ qqTdü]+∫ |üì#̊j·TT H=ø±H=ø£ X̄øÏÔj·Tì
|æ\Tee#·TÃqT. n~ ô|’ $<ÛäeTT>∑ e÷Á‘·y˚T $e]+|üã&Ée#·TÃqT. dü÷<ä+≥Ti≤fi¯fl <Ûäèe
‘·s¡+>∑eTT\qT (Field of a magnetic pole) ñ<ëVü≤s¡DeTT>± rdæø=ìq MTøÏ~ u≤>∑T>±
ns¡úeTT ø±e#·TÃqT. e÷>∑ï{Ïø˘ (dü÷<ä+≥T) s¡+>∑eTT>±ì, <ëì X¯øÏÔì>±ì dü÷#·q\T>±ì,
|üì#˚j·TT _+<äTe⁄\T>±ì >∑T]Ô+|üe …̋qqï ˇø£ ø±–‘·eTT>±ì, ˇø£ >±E|ü\ø£>±ì ñ+∫
<ëìô|’ ÇqT|üs¡»qT ñ+#·TeTT. Ä |ü\ø£ ÁøÏ+<ä dü÷<ä+≥TsêsTT qT+#·TeTT. Ä |ü\ø£qT
ẙ\T‘√ ‘·{Ïºq sTTqT|üs¡»qT ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£|ü<ä∆‹˝À ≈£î<äTs¡Tø=qTqT. yê{Ïìø£ ø£~|æqqT eTs¡\
n<˚$<ÛäeTT>± ø£<äTs¡Tø=qTqT. <ëììã{Ïº dü÷<ä+≥TsêsTT <ÛäèeeTT\X¯øÏ Ô m#·Ã≥
|üì#˚j·TT#·Tqï~ eTqeTT Á>∑Væ≤+|ü>∑\eTT. ø±ì Ä sTTqT|üs¡»qT ≈£î<äTs¡Tø=ìq Á|ü<˚X¯eTT
ndü\TX̄øÏÔ >∑\ s¡+>∑eTTø±<äT. Ä X̄øÏÔ s¡+>∑eTTqT Á>∑Væ≤+#·T≥¬ø’ e÷Á‘·ẙT n$ j·TT|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.
nfÒ¢ πø+Á<ë~Ûø±s¡eTT˝À πø+Á<äeTT #·T≥÷º>∑\ X¯øÏÔ |üì#˚j·TT #·T+&ÉT≥qT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥¬ø’



32

#̊|üÁ>∑T&ÉT¢ ñ<ëVü≤s¡D e÷Á‘·eTT>± ‘Ó*j·TCÒj·Tã&çq$. Ä $<ÛäeTT>∑, ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>∑ dü÷s¡́ >√fī
|ü<ä∆‹j·TTqT, Á|ü|ü+#·eTT˝Àì düeTdüÔeTTqT |üP]ÔjÓÆTq~. ø±ì <ëì j·T+‘·{Ïø£~ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£
$wüj·TeTT. Ä $wüj·TeTT ì#·Ã≥ H̊qT #·]Ã+|üuÀe⁄≥ Ò̋<äT. düeTj·TeTTqTã{Ïº eTs=ø£#√≥
$e]+‘·TqT. $T–*q yêìø£+f… H=ø£ ø£s¡DeTT ô|<ä›<Ó’ Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆ j·TTqï~. <ëìì
>∑Ts¡Tø£DeTì |æ\Tee#·TÃqT. n~ dü]>± eTqeTT ìedæ+#·T Á|ü|ü+#·eTT‘√ dü÷{Ï>± ø£\dæ
Ä~Û|ü‘·́ eTT eVæ≤+∫j·TTqï~. n+<äT#̊‘·H̊ eTq˝Àø£eTT˝ÀqTqï e´≈£îÔ\ e+{Ïyês¡T $T–*q
˝Àø£eTT\˝À ø£ì|æ+#·H̊ ø£ìŒ+#·s¡T. eTqeTT (eTq Á|ü|ü+#·eTT) >∑Ts¡T ø£DeTT‘√ dü+ã+~Û+∫
j·TT+{Ï$T. n+<äT#̊ q#·Ã≥ H̊X̄øÏÔø£\<√ Ä X̄øÏÔH̊ eTqeTTqT ø£*Zj·TT+{Ï$T.

düèwæºì >∑T]+∫q ì»dæú‹ì>∑÷&É H̊qT ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃqT. düèwæº s¡÷|ü⁄<ë\Ãø£|üPs¡«eTT
πø+Á<äeTT#·T≥TºqT n+‘·s¡Z‘· #Ó’‘·q´eTTø£\<äT. <ëì˝ÀqT eT]j·TT <ëì |ü]düs¡eTT˝Àq÷
n~ dü+ø£\ŒeTT (øå√uÛÑ) ø£*Zq~. Bì ̇  ø£s¡úyÓTÆq≥T¢ #Ó’‘·q´eTìjÓ÷, ø£+|üqeTìjÓ÷, X̄øÏÔj·TìjÓ÷
eTπseTìjÓ÷ |æ\Te⁄eTT. n~ düèwæºøÏ, <ëìø£edüs¡yÓTÆq Á|ü‹<ëìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTT.
düèwæºdüeTj·TeTT sê>±H˚ n+‘·s¡Z‘· #Ó’‘·q´eT+<äD–j·TTqï Ò̋ø£ ìÁ~+#·T#·Tqï uÛ≤eeTT
|ü]|üø£«yÓTÆ, düs¡«#Ó’‘·q´eTT eT~Û+|üã&ç ̌ ø±H=ø£ X̄øÏÔ ñ<ä“¤$+∫ eTT+<äT≈£î <ä÷dæø=ìe#ÓÃqT.
Ä ≈£î<äT|ü⁄\T H˚qT ô|’q #Ó|æŒq ø£DeTT\T>± (Á>∑T&ÉT¢e+{Ï$>±) s¡÷bı+~ X¯øÏÔì
düMTø£]+#·Tø=qï$. yÓTT<ä{Ï ≈£î<äT|ü⁄˝À >∑Ts¡Tø£DeTT @s¡Œ&çq~. n+<äT#˚q~, nìïX¯≈£îÔ\
düMTø£s¡D $»è+uÛÑDeTT>∑qT, ô|<ä›~>∑qT, $T–*qyê{Ïø£+f… Á|üø±X¯e+‘·eTT>∑qT ñ+&ÉT≥
dü+uÛÑ$+∫q~. $T–*q ø£DeTT\T n#·Ã{ÏqT+&ç Á|üdü]+∫q düMTø£s¡D X̄øÏÔ#̊ ø£*Zqe>∑T≥#̊
<ëìj·T+‘· X¯øÏÔeT+‘·eTT Á|üø±X¯e+‘·eTT>± ñ+&É˝Òø£ b˛sTTq$. Ç~ ∫#·TÃãT&ç¶
j·TT<ëVü≤s¡DeTT‘√ MT≈£î düŒwüºeTT>± ‘Ó*j·TTqT. eTTK´ Á|üyêVü≤eTT dü÷{Ï>± $TøÏÿ* ẙ>∑eTT>±
ãj·T{ÏøÏ e#·TÃqT. $T–*q n–ïø£DeTT\T, Ä ẙ>∑eTTqT X̄øÏÔì ø£*Zj·TT+&Ée⁄. ø±ì yê{Ïqìï{Ïì
ø£*|æ #·÷∫q|ü⁄&˚ n–ïeèø£åyÓ÷ ̋ Òø£ n–ïø£DeTT\ Á|üyêVü≤yÓ÷ @s¡Œ&ÉTqT.

πø+Á<ë<Ûä'ÁbÕ+‘·eTT J$‘·eTTq≈£î kÕs¡eTT Ò̋ø£ Ä<Ûës¡eTT HÓ’qfÒ¢ ∫qï∫qï ø£DeTT\ìïj·TT,
ˇø£ ô|<ä›<ëì˝À #·T≥ºã&ç, ô|<ä›ø£DeTT‘√ dü+ã+<ÛäeTTø£*Z j·TTqï$. Ä ô|<ä›ø£DẙT >∑Ts¡Tø£DeTì
|æ\Teã&ÉT#·T Mì j·Tìï+{ÏøÏ kÕs¡uÛÑ÷‘·yÓTÆ j·TTqï~. n~ ̌ ø£ düeTTÁ<ä|ü⁄ ô|<ä› ̇ {Ïu§≥Tº,
<ëì #·T≥÷º sT÷<äT˝≤&ÉT#·Tqï≥Te+{Ï~ Ä düeTTÁ<ä|ü⁄ qTs¡T>∑T. eTs=ø£ $<ÛäeTT>∑ #Ó|üŒe …̋qqï
Bì‘√ ã+~Û+|üã&çq Á|ü|ü+#·eTT\ øÏ~ X̄øÏÔì\j·TeTT. >∑Ts¡Tø£DeTTq ≈£L&É q{Ïº ¬øs¡≥ẙTø£\<Ó’
<ëìX¯øÏÔ $T–*q ø£DeTT\≈£î ≈£L&É e]Ô+#·Tqf…¢s¡T+>∑T<äTs¡T. Ç~ Á|ü<∏äeT #·\qeTTq ø£*Zq
MT>∑&Ée+{Ï<ä~. >=|üŒ e´≈£îÔ̋ …|üð&ÉTqT Á|ü|ü+#·eTT˝À qT+&ÉT≥ eTq≈£î $~‘·y˚T ! á
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Á|ü|ü+#·eTT˝À |ü⁄{Ïºq ãTTwüß\T, Ä~eT÷\eTT qT+&ç πø+Á<äÁbÕ+‘·eTT˝Àì ø£+|üqeTT\
s¡÷|üeTT˝Àe#·TÃ dü÷#·q\ qqTdü]+∫ $T–*q Á|ü|ü+#·eTT\qT >∑÷&É Áø£eT|üi#·T #·T+<äTs¡T.

MT≈£î ì»eTT #Ó|üŒe …̋qqï, Á|ü|ü+#·eTT˝À e÷s¡TŒ ‘Ó#·TÃ≥øÏ|üð&ÉT<ä“¤$+∫q e´øÏÔ
$X¯«eT+‘·{ÏøÏ H=ø£ÿ&˚ >∑\&ÉT. n‘·ì øÏwüºyÓTÆq#√ H˚ düeTj·TeTT˝ÀHÓ’qqT dü÷s¡T´ì˝ÀqT,
#·+Á<äTì˝ÀqT, ø±s¡D X¯Øs¡eTT (Astral form) ø£qŒ≥º>∑\&ÉT. Ä e´øÏÔ eTq<˚>±ø£ sTT‘·s¡
Á|ü|ü+#·eTT\ |üì≈£L&É #̊|ü≥TºqT. MTs¡T MT <äèwæºq_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=qï#√, uÛÖ‹ø£eTT>∑ q‘·&=ø£ÿ
#√≥H˚ ñqï|üŒ{ÏøÏ, uÛÑ>∑e‘ê‡Áe÷»´eT+<Ó̋ …¢&É q‘·&ÉT yê´|æ+∫j·TTqï≥T¢ Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.
Á|ü»\T Bìì n\+ø±]ø£eTT>∑qT }Vü‰ Hê≥ø£eTT>∑qT rdæø=qe#·TÃqT. ø±ì yê]
j·T_ÛÁbÕj·TeTT\‘√ y˚TyÓT+‘· e÷Á‘·eTT H˚ø°uÛÑ$+|üeTT. n‘·&ÉT Á|üø£è‹ <Ûäs¡àeTT |üP]Ô>±
q_ÛqsTT+#·T#·THêï&ÉT.

ªªuÛÑ>∑e+‘·T&ÉT e÷qe⁄ì ‘·q Äø±s¡eTT˝ÀH̊ düèwæº+#Óµµqì kÕe÷q´eTT>± $X̄«dæ+#·ã&ÉT
#·Tqï~. á $wüj·TeTT˝À Á|ü|ü+#·eTT˝À nìï eT‘·eTT\T, ‘·‘·«eTT\T, XÊgeTT\T
@ø±_ÛÁbÕj·TeTTH̊ ø£*Zj·TTqï$. nq>± #̊‘·T\T, ø±fīófl yÓTT<ä\>∑T nej·TeeTT\‘√qT, #·s¡à
e÷+kÕdüTú\‘√qT ø£*Zq e÷qe X̄Øs¡eTTe+{Ï uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡ẙT <Ó’eeTTq≈£î e⁄qï<äìø±<äT. <ëì
dü]jÓÆTq ns¡úeTT, eTqTwüß´ì˝À>∑\ $$<ÛäeTT …̋’q X¯≈£îÔ\T Á|üø£è‹˝À ø£ìŒ+#·T Áø£eTeTT˝À
qTqïeìj˚T. ̌ ø£ ø£$ sTT≥T¢ #Ó|æŒHê&ÉT.

ªªj·TVt≤ CÀ dü÷s¡‘Y ôV’≤ ‘˚Ø
dü÷s¡‘Ỳ Ç`»HêHé ôV’≤ j·TV”≤ !
j·TV”≤ qøå± ôV’≤ j·TV”≤ s¡+>¥ ôV’≤
ôV’≤ düe÷dt ôV’≤ j·TV”≤ !

ªªÄ Áù|eTeT÷]Ô Äø±s¡eTT e+{Ï<̊ ̇  Äø±s¡eTT. <ëì j·÷ø£è‹, s¡+>∑T, düs¡«eTT ̇ e+{Ï<̊!µµ

Ç|üð&ÉT e÷qeX¯Øs¡eTT˝À Mìdæú‹ MT≈£î #Ó|üð<äTqT. Hê#˚ $e]+|üã&çq πø+Á<äeTT
eTqTwüß´ì occipital prominance nì |æ\Teã&ÉT |ü⁄i…¿ yÓqTø£uÛ≤>∑eTTq, 5e |ü≥eTT˝À
#·÷|üã&çq≥T¢ ø£\<äT. n~ eT÷\‘·‘·«eTT‘√ e÷Á‘·ẙT dü+ã+<ÛäeTT ø£*Zj·TTqï~. J$‘·kÕs¡eT~.
X¯Øs¡eTTqT ø±bÕ&ÉT≥≈£î eTTU≤´edüs¡eT>∑T X¯≈£îÔ\ìïj·TT <ëìøÏ ø£\e⁄. n~ yÓ+Á≥Tø£ø£+f…
düqïyÓTÆq ̌ ø£ >∑TE®e+{Ï |ü<ës¡úeTT. <ëì s¡+>∑T, ô|’q #Ó|üŒã&çq≥T¢, dü+<Ûë´ düeTj·TeT+<ä*
ã÷&ç<äs¡+>∑T >±ì, Ò̋ø£ <ëì ndüeTÁ>∑ Á|ü‹_+ãeTT>±ì j·TT+&ÉTqT. πø+Á<äeTT<ä>∑Zs¡ ô|’q
e]í+∫q ø£DeTT\T á kÕúqeTT <ä>∑Zs¡≈£L&É uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT˝À eTq≈£î dü]>± ø£qŒ≥TºqT.
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n$j·Tìïj·TT πø+Á<äeTT <ä>∑Z] >∑Ts¡Tø£DeTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*Zj·TTqï$. e÷≥\‘√ #Ó|üð≥
kÕ<Ûä́ eTTø±ø£ nqTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>± e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·T<ä>∑T ̇  $wüj·TeTT MT ø£s¡úeT>∑Tq≥T¢
#Ó|üŒ>∑*–‹H√ ̋ Ò<√ Hê≈£î dü+<̊Vü≤eTT>± qTqï~. $e]+#·T≥≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î <ëìì
#Ó|æŒ‹ì. Ç~j·T+‘·j·TT Hê nqTuÛÑeeTT Ò̋ø£ Á|üø£è‹ |ü]o\qeTT. Hê >∑Ts¡Te⁄>±s¡T qqTï
‘·j·÷s¡T #˚dæ, <äj·T‘√ Hê ø° ~e´<äèwæº H=dü+–Hês¡T. <ëì |òü*‘·y˚TsTT~.

Ç|üð&ÉT eTqeTT eTTK´ $wüj·TeTTqT >∑T]+∫ #Ó|üð≥ |üP]Ô #˚dæ‹$T >±q e÷qe
X̄Øs¡eTT˝À πø+Á<äeTTq ø£<Û√uÛ≤>∑eTTq >∑\ eT]jÓTTø£ kÕúqeTTqT rdæø=+<äeTT. n~ πø+Á<äeTT
jÓTTø£ÿ n|üø£« s¡÷|üeTT. n~ Á|ü‹ÁøÏj·÷ dü«uÛ≤eeTT ø£\~. <ëìì H˚qT $<Ûä«+düø±øÏå (De-

structive Eye) nì |æ\T‘·TqT. <ëìì ‘Ós¡∫q#√ düs¡« Á|ü|ü+#·eTT ø°åDÏ+#·T≥jÓ÷,
düs¡«HêX¯qeTT n>∑T≥jÓ÷ ‘·≥dæú+#·TqT. eTq eTTK´ $wüj·TeTTq ø£~ dü+ã+~Û+∫
j·TT+&Éø£b˛e⁄≥#˚ <ëì ì#·Ã≥ #Ó|üð≥ Ò̋<äT. <ëìì #Ó|üð≥≈£î Hêø£qT»„j·TT Ò̋<äT. á
dü+<äs¡“¤eTT˝À dü+øÏå|üÔeTT>±HÓ’q, düs¡«eTTqT $e]+∫‹ì. $wüj·T |ü]|üPs¡í‘·≈£î á
$wüj·TeTTqT ≈£L&É ø=+‘· $e]+#Ó<äqT.

á $<Ûä«+düø±øÏå ø£èwüßíì#̊ eTVü‰uÛ≤s¡ j·TT<ä∆ düeTj·TeTT˝À HêX̄qeTT ø±e\dæq+‘·ẙTs¡≈£î
18 ~qeTT\T ‘Ós¡∫j·TT+#·ã&ÓqT n~ eT]jÓTTø£‘·&Ée ‘Ós¡Teã&ÉTqT. ø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT e÷s¡TŒ
#̊j·TT≥≈£î e#ÓÃqT. Ä düeTj·TeT+<ä* Á|ü|ü+#· |ü]dæú‘·T\ e\q yê‘êes¡DeTT $wü|üP]‘·
eT>∑T≥ #·÷∫Hê&ÉT. ‘·T<ä≈£î eTVü‰uÛ≤s¡‘· |ü<ä∆‹ì jÓ÷∫+∫Hê&ÉT. ÄK] düìïẙX̄eTT e#·TÃ≥≈£î
eTT+<äT 24 dü+e‘·‡s¡eTT \qT+&ç Ä $wü|üP]Ô yê‘êes¡DeTTqT ‘·q ∫‘YX̄øÏÔ#̊ uÛÑTõ+#·T#·÷
e∫ÃHê&ÉT. eTVü‰uÛ≤s¡ j·TT<ä∆ düeTj·TeTT sê>±H˚ j·TT<ä∆Ms¡T\T s¡Ds¡+>∑eTTq ì\ã&É>±H˚
Ä Á|ü<̊X̄eTTq $<Ûä«+düø±øÏåì ‘Ó]j·TT+∫Hê&ÉT. Ä Hê&ÉTqï+‘· $|üØ‘·eTT>± ̋ Òø£b˛sTTqqT
Á|ü|ü+#·eTT˝À q{Ïº ∫Vü≤ïeTT\T eTs¡\ ø£ìŒ+#·T#·Tqï$. n+<Ûäø±s¡eTT yê´|æ+#·T#·Tqï~.
yê‘êes¡DeTT˝À $wü|üP]‘· |ü]dæú‘·T˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqï$. Á|ü|ü+#·eTT e÷s¡TŒ >√s¡T#·Tqï~.
Á|üø£è‹e÷‘·#˚ q{Ïº |üì ̌ ø±H=ø£ e´øÏÔ ø°j·Tã&çq~.

sê»jÓ÷>∑ ÁuÛ≤eeTT #·÷|æ‹ì. eTq uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT n\¢>∑\ edüTÔe~ jÓTTø£ÿ{Ïj̊T ! n~
dü«j·T+ dü+|üPs¡íyÓTÆq~. nuÛ≤´kÕqTuÛÑeeTT\T e÷Á‘·ẙT <ëìì ‘Ó*j·TCÒj·TTqT. qqTï Á>∑T&ç¶>±
qeTTàeTì H˚qT #Ó|üŒqT. ø±ì <ëìì|üŒ{Ï qT+&ç Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± nuÛ≤´düeTT #˚dæ
nqTuÛÑeeTT <ë«sê ‘Ó*dæø=qTeTì ÁbÕ]ú+#·T#·THêïqT. sê»jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î Ç+ø£qT sTT‘·s¡
|ü<ä∆‘·T\T≈£L&É >∑\e⁄. ø±ì á |ü<ä∆‹ (á |ü⁄düÔø£eTT˝À #Ó|üŒã&çq≥T¢>± m≈£îÿe ‘·–q{Ïº<äì
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qeTTà&ÉT. á XÊgeTT˝À ì|ü⁄DTì yÓ<äøÏø=qTeTì Hê Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£eTT>± bÕsƒ¡≈£î\≈£î
dü\Vü‰ì#·TÃ#·THêïqT. n{Ïº >∑Ts¡Te⁄qT ø£H=ZqT≥ #ê\ ø£wüºeTT. ø±ì n{Ïºyês¡T Á|ü+#·eTT˝À
ø£\s¡ì #Ó|üð≥˝À dü+<˚Vü≤eTT Ò̋<äT.

yê]ì ø£H=ZqT≥ ø=ø£ düT\uÛÑ|ü<ä∆‹ #Ó|üð<äTqT. düHê´dæ>±ì, >∑èVü≤düTú>±ì ø±ì+&ÉT.
Äj·Tq Á|üø£ÿq ≈£Ls¡TÃqï|üð&ÉT, Ä‘·àdü«uÛ≤eyÓTÆq Á|üXÊ+‘·‘· ÁbÕeTTK´eTTqT eVæ≤+∫, Ä
düeTj·TeTT˝À ̇ e⁄ ì•Ã+‘·>∑ qT+<äTe⁄. n‘·ì‘√ qTqï+‘·ø±\eTT dü‘Y‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*Z
j·TT+<äTe⁄. |òü*‘·eTT <ëìj·T+‘·≥q<̊ »s¡T>∑TqT. nq>± q‘·&ÉT ‘·q¬ø’ ‘êH̊$Tj·TT ø£èwæ#̊j·Tø£
b˛sTTqqT |òü*‘·eTT dü+uÛÑ$+#·TqT. ø±ã{Ïº n{Ïºe´øÏÔì MTs¡T ì»eTT>± yÓ<äø£<ä\#·T
ø=qï≥¢sTTq, MTs¡T #˚j·Te\dæq<Ó\¢, MT Vü≤è<äj·TeTT yÓ’|ü⁄ #·÷dæ MT eTq'dæú‹ì MTs¡T
|ü]o*+#·Tø=qT&ÉT. $T–*q #√≥¢ø£+f… eTqdüT‡ Á|üXÊ+‘·‘· eVæ≤+#·TqT. n+‘·es¡≈£î MT
eTqdüT‡qT y˚~Û+#·T ô|≈£îÿ uÛ≤eeTT\T n‘·ì‘√ qTqï+‘·ø±\eTT $TeTTà $&ç∫ô|≥TºqT.
ø±ì ̌ ø£ÿ $wüj·TeTT e÷Á‘·eTT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qe\j·TTqT. eTqdüT‡H̊ $<ÛäeTT>∑qT ÁX̄eT ô|≥ºsê<äT.
<ëì ø£{Ïº uÛ≤s¡eTTqT ø£\T>∑sê<äT. m+<äTe\¢qq>± á dæú‹ (y˚~Û+#·T uÛ≤eeTT\T sê≈£î+&É,
eTqdüT‡qT ìX¯Ã\dæú‹øÏ ‘Ó#·TÃ≥) (eoø£s¡DeTT) ªªyÓTdüà]»yéT, Væ≤bÕŒ{Ï»yéTµµ e+{Ï ≈£åîÁ<ä
XÊgeTT\˝À Á|üMDT …̋’q yê]#˚ >∑÷&É rdæø=ì sêã&Ée#·TÃqT. ø±ì ¬s+{ÏøÏ uÒ<Ûäy˚TeTqï
¬s+&Ée<ëì˝À uÛ≤s¡eTT, n\dü≥, eT+<äø=&ç‘·qeTT, e÷qdæø£eTT>±, XÊØs¡ø£eTT>± ø£\T>∑qT.
yÓTT<ä{Ï<ëì˝À ‘˚*ø£<äqeTT Á|üXÊ+‘·‘· n+‘·≥ yê´|æ+∫ eTq ø±q+<äeTT ø£\TZqT. <ëìì
yÓTT<ä≥˝ÀH̊ MTs¡T Á>∑Væ≤+|ü ̋ Òø£b˛e⁄≥ dü+uÛÑ$+∫Hê n{Ïº eTqTwüß´ì‘√ ‘·s¡#·T ø£\dæj·TTqï#√
á dü+<äs¡“¤eTT˝À ø±e\dæq dü÷#·q\T MT≈£î ‘·|üŒø£ sê>∑\e⁄.

á ø±\eTT˝À á XÊgeTT˝À |ü]XÀ<Ûäq\T kÕe÷q´eTT>± nÁX¯<ä∆ #˚j·Tã&ÉT#·Tqï$.
‘Ó*dæø=ì |ü]wüÿ]+#·Tø=qe\dæq $wüj·TeTT \H̊ø£eTT\Tqï$. ø±ì düeTTÁ<äeTT˝À ̋ À‘·T≈£î
eTTìZq|ü⁄&̊ s¡‘·ïeTT ̋ Òs¡Tø=q>∑\s¡T.
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eTT–+|ü⁄
Hê j·TqTuÛÑeeTTq≈£î, ̋ Òø£ Á|üø£è‹ |ü]o\qeTTq≈£î M …̋’q+‘· es¡≈£î düeTÁ>∑eTT>∑ #·]Ã+‹ì.

nuÛ≤´dü≈£î\≈£î $»j·TeTT bı+<äT≥≈£î >∑\ s¡Vü≤dǘ eTTqT ‘Ó*j·TCÒj·TT≥¬ø’ sTT+ø£q÷ ø=ìï
yêø£́ eTT\T #Ó|üð#·THêïqT. <Ûë´qeTqï~ Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î |ü⁄Hê~ e+{Ï~. ì»yÓTÆq >∑eT´kÕúqeTT
eTT+<äT+#·Tø=ì <Ûë´qeTT #̊dæq, MTs¡T ‘·|üŒø£ >∑eT´kÕúqeTT #̊s¡T<äTs¡T. >∑eT´kÕúqeTT <ä>∑Zs¡≈£î
#˚s¡TÃ nH˚ø£ e÷s¡ZeTT\T ‘·–q+‘· Á>∑+<∏äeTT\+<äT $$<ÛäeTT\T>± #·]Ã+|üã&ç j·TTqï$.
dü]>± q&ç|æ+|üã&çq#√ >∑eT´kÕúqeTT #˚s¡TÃ≥≈£î düVü‰j·T|ü&ÉT u≤Vü≤´X¯≈£îÔ\T ≈£L&É ø£\e⁄.
ÁbÕ#·́  ‘·‘·«y˚‘·Ô\T ÄVü‰s¡eTTqT >∑T]+∫ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆ rdæø=ì]. ÄVü‰s¡eTT |ü]X¯óÁuÛÑeTT>∑
‘·–q $<ÛäeTT˝À e+&Éã&Ée\j·TTqT. n~ Äs√>∑́ eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT. ø±ì
n~ kÕ‹«ø±Vü‰s¡yÓTÆ ìs¡+‘·s¡ uÛÑ>∑e<Ûë´qeTT‘√ e+&Éã&çq jÓT&É\ <ëì X¯øÏÔ ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆ,
uÛÑ>∑e<Ûë´qeTT‘√ ‹ìqjÓT&É\, nìïs¡ø£eTT\ Ä<Ûë´‹àø£ s√>∑eTT\T qj·TyÓTÆ, eTq j·T_Ûeè~∆øÏ
quÛÑ́ +‘·s¡ø£s¡eTT …̋’q $wüj·TeTT\T ‘=\–+|üã&ÉTqT. Ç~es¡̋ ÀH̊ eTq Á>∑+<∏äeTT\+<äT Bìì
>∑T]+∫ düeTÁ>∑eTT>± Áyêj·Tã&ç j·TT+&ÉT≥#˚ H˚ìø£ÿ&É #Ó|üŒqedüs¡eTT Ò̋<äT. ì»eTT>∑
ÄVü‰s¡eTTq≈£î n‘·́ edüs¡yÓTÆq Äs√>±´<Ûë´‹à ø±<Ûës¡eTT\qT |üP]Ô>± qÁX¯<ä∆ #˚j·TT#·T
#·|ü\∫‘·TÔ̋ …’, ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+<äì nqT´&Ée÷j·T≈£î&Ó’, |ü$Á‘·T&Ó’, Ä<Ûë´‹àø√qï‹
kÕ~Û+∫qyê&Ó’q|üŒ{ÏøÏ, eTT≥Tºø=qï#√ ÄVü‰s¡eTT eT*qeT>∑Tqì ‘·\+#·≈£L&É<äT. Væ≤+<äTe⁄\T
düeTÁ>∑eTT>± qqTuÛÑ$+#·T≥#˚ ˙bÕ{ÏøÏ, H˚{Ï ÄVü‰s¡ |ü]dæú‹ kÕ+|òæTø£eTT>± >±ì,
Ä<Ûë´‹àø£eTT>± >±ì ̋ Ò<äì Á>∑Væ≤+∫ j·TT+&Ée …̋qT. Hê uÛ≤eeTT\qT ã\|üs¡#·T#·T Ä<Ûë´‹àø£
$wüj·TeTT\˝À Á|üe÷D°≈£î&Ü Á>∑Væ≤+|ü<ä–q $ẙø±q+<ä kÕ«$T #Ó|æŒq e÷≥\qT á ÁøÏ+<ä
qT<äVü≤]+#·T#·THêïqT. ªªns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆ, n‹X̄j·TyÓTÆq |æ∫Ã, eT‘·eTTqT |üP]Ô>± e+≥ sTTfīfl≈£î
‘·]$Tq≥T¢>∑ eTq ≈£î˝≤#ês¡eTT\H̊ø£eTT\qT ã{Ïº ‘Ó*j·Te#·TÃqT. Ä<Ûë´‹àø£‘êÁ|üø±X̄eTTq
ø£{Ïº eT‘·eTT˝À dü‘·́ yÓT+‘· e÷Á‘·eTT qT+&É<äT. <ëìì ø£©Ô Ò̋ì ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£eT>∑T X¯ó<ä∆
uÛÖ‹ø£eTì #Ó|üŒe#·TÃqT. n~ C≤„qeTT>±ì, ø£s¡à>±ì, uÛÑøÏÔ>±ì ø±<äT. n~jÓTTø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
|æ∫Ã. <ëìøÏ ‘·eT Ä‘·à\qT ‘·–*+∫qyês¡T ‘·|üŒø£ |æ∫Ã ÄdüŒÁ‹øÏ yÓfi¯fle\dæ e#·TÃH˚yÓ÷
>±ì ÁãVü≤à˝Àø£eTTq≈£î e÷Á‘·eTT ø±<äT.µµ ÁbÕs¡+uÛÑ≈£îq≈£î ø±e\dæq eT]jÓTTø£ u≤Vü≤´
$wüj·TeTT eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\˝À ìÁ>∑Vü≤eTT quÛ≤´düeTT #˚j·TT≥. <ëìe\q Ç‘·s¡T\
eTqdüT‡q≈£î m{Ïº uÒ<ÛäeTT ø£\T>∑sê<äT. Ä $<ÛäeTT>∑ #˚j·Tì#√ n‘·ì Vü≤è<äj·TeTT ‘êH˚
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bÕ&ÉT#˚dæø=qï yê&É>∑TqT. n‘·ìøÏ <ëì Á|ü‹ÁøÏj·T ø£ìŒ+#·≈£î+&É>∑H˚ Á|üuÛ≤eeTT #·÷|ü⁄qT.

‘·s¡Tyê‘· q‘·&ÉT nuÛ≤´düeTT #˚j·Te\dæq $wüj·TeTT m\¢|üð&ÉT ñ‘·ÔeT‘·«eTTH˚
Ä˝À∫+#·T#·T qT+&ÉT≥. >∑eT´kÕúqeTT #̊s¡̋ ÒeTqTuÛ≤eeTTq≈£î @$<ÛäeTT>∑qT ̋ §+>∑≈£L&É<äT.
á dü+<äs¡“¤eTT\˝À <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT #ê\qedüs¡eTT. ìs¡T‘ê‡Vü≤ uÛ≤eeTTq≈£î Á‘√eBj·TT
Hê˝À#·q á e÷s¡ZeTTq≈£î ô|<ä› Ä≥+ø£eTT. Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTT˝À ìs¡T‘ê‡Vü≤eTTq≈£î ø±s¡DeTT,
kÕe÷q´eTT>∑ $»j·TeTT kÕ~Û+#·T≥ #ê\ ø£wüºeTT øÏ¢wüºeTTqì Á|ü»\T ‘·\+#·T≥j˚T
j·Tì|æ+#·T#·Tqï~. eTqeTT bı+<äe\dæq $wüj·TeTT #ê\ düT\uÛÑyÓTÆ eTq n+<äTu≤≥T˝À
qTqï~. Ä düT\uÛÑ$wüj·TeTTqT bı+<äT≥≈£î eTq eTT|üjÓ÷–+#Ó&ÉT ø£]ƒq |ü<ä∆‘·T Ò̋ <ëìì
ì»eTT>± ø£wüºeTT øÏ¢wüºeTT #̊dæq$. á ÁøÏ+~ j·TT<ëVü≤s¡DeTT á düeTdǘ qT düŒwüº|üs¡#·TqT.
ˇø£ dü÷~ H˚\ MT<ä |ü&çj·TTqï<äqTø=qT&ÉT. <ëìì ô|’øÏ HÓ‘·Ôe …̋ qqTø=qT&ÉT. MT Áy˚fi¯fl
düVü‰j·TeTTq <ëìì rj·TT≥ #ê\ düT\uÛÑeTT. nsTTq|üŒ{ÏøÏì ̌ ø£ ÁπøHé (ãs¡Te⁄ edüTÔe⁄\qT
m‘·TÔ j·T+Á‘·eTT ≈£î|üjÓ÷–+#·T eTVü‰ j·T+Á‘·eTT) >±ì n+‘·ø£+f… ô|<ä› j·T+Á‘·eTTqT >±ì
Ä dü÷~ì rj·TT≥ ≈£î|üjÓ÷–+∫q#√ q~ #ê\ ø£wüºyÓTÆ MT Á|üj·T‘·ïeTT˝À MTs¡T
$|òü\T\>∑T≥j·TT dü+uÛÑ$+#·TqT. dü]>± qfÒ¢ #ê\ düT\uÛÑyÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<äT≥˝À
MTs¡T øÏ¢cÕº‹øÏ¢wüºeTT …̋’q |ü<ä∆‘·T\ qqTdü]+|ü<ä\∫q#√, $|òü\T\>∑T≥ dü+uÛÑ$+#·TqT. Ä<Ûë´‹àø£
s¡+>∑eTT˝À Á|ü»\T dü÷~ì eTVü‰j·T+Á‘·eTT‘√ HÓ‘·TÔ≥≈£î Á|üj·T‹ï+#·T#·THêïs¡T. n~ πøe\eTT
nb˛Vü≤. <ëìì ‘·T&ç∫y˚dæø=qï#√ ìs¡T‘ê‡Vü≤eTT |üP]Ô>± ‘=\–b˛e⁄qT.

y˚TeTT H=øÏÿ #Ó|üð#·Tqï |ü<ä∆‹ düeTs¡T∆&Ó’q >∑Ts¡T düVü‰j·TeTTq Vü≤è<äj·TeTTô|’
<Ûë´ì+#·T≥‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT. Ä >∑Ts¡Te⁄ |ü]|üPs¡í‘· bı+~ ªªÁbÕD≤VüQ‹µµ X¯øÏÔ ø£*Zqyê&Ó’
j·TT+&ÉTqT. n{Ïº >∑Ts¡Te⁄ eTq Ä<Ûë´‹àø±_Ûeè~∆øÏ Ä≥+ø£eTT\qT ‘=\–+#·TqT. n‘·ì
qT+&ç e#·TÃ Ä<Ûë´‹àø£|ü⁄ ¬øs¡≥eTT\T eTq Vü≤è<äj·TeTT˝Àì ¬ø&É‘Ó>∑ø£ Á|üeVæ≤+∫ s√Es√Eq≈£î
eTq˝À Á|üXÊ+‘·‘·qT ô|+#·TqT. eTqeTT <Ûë´qeTT˝À ìeT>∑Tï\yÓTÆ j·TTqï#√ ø√]q Ä+‘·s¡+–ø£
$wüj·TeTT‘√ dü+ã+<ÛäeTT ø£*Zj·TT+<äTeTT. Ç+<ä* uÛÑøÏÔ eTq X̄øÏÔì ô|+∫ e÷s¡ZeTTqT eTè<äTe⁄
|üs¡#·TqT. eTq Vü≤è<äj·TeTTqT >∑Ts¡TX¯øÏÔøÏ \ø£ǻ eTT>± H˚s¡Œs¡#·Tø=qï#√, n+‘·s¡Z‘·eTT>±
yÓ’XÊ\´eTT ôV≤∫Ã, ø±\eTT >∑&É∫q ø=\~ uÛÑ>∑e‘ê‡Áe÷»´ eT+<ä+‘·≥ eTqeTT
yê´|æ+#·T#·Tqï≥T¢ ‘√#·TqT. H̊˙ $wüj·TeTT πø+Á<ä ÁbÕ+‘· eT<Ûä́ eT+<äT ‘·eTTà‘êeTT ì\TÃø=qï
yê]ì >∑T]+∫ #Ó|üð#·THêïqT. n{Ïºyê&ÉT ‘·q ∫‘YX̄ÙøÏÔ‘√ #̊j·TT |üìì $T–\q yês¡T u≤VüQ
ã\eTT‘√&É #˚j·T Ò̋s¡T. uÛÖ‹ø£ <äèwæºø£~ q#·Ãø£b˛e#·TÃ. m+<äTe\¢qq>± Á|ü|ü+#·eTT <ëì¬ø’
yê~+#·T yê]eTT+<äT ∫qï~>± qT+&ÉTqT. Á|ü»\T á <äèwæº q_Ûeè~∆ |üs¡#·Tø=q ≈£î+&ÉT≥#̊
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Bìì ªª≈£îø£ÿ yÓTTs¡T>∑Tµµ e+{Ï $wüj·TeTT>± uÛ≤$+|ü e#·TÃqT. Ç‘·'|üPs¡«eTT e]í+|üã&çq
e´øÏÔe+{Ïyê&ÉT me]øÏì $TÁ‘·T&ÉT >±ì X̄Á‘·Te⁄>±ì ø±&ÉT. n‘·&ÉT düeT<äèwæº ø£*Zj·TT+&ÉTqT.
<ëìHÓ|üð&ÉTqT M&É&ÉT. n‘·&=ø£y˚fi¯ q{Ïº ndüe÷q‘·qT ˇø£ÿ ø£åDyÓTÆq #·÷|æ+∫q#√,
yê‘êes¡DeTT e´‹πsøÏ+∫ <äT'KuÛÑ÷sTTwüº |òü*‘·eTT\T ø£\TZqT. n≥T¢ ø=+‘·ø±\eTT kÕ–q#√
#Ûêj·÷e÷Á‘· Á|üC≤Vü≤è<äj·TeTT\T q•+#·TqT. Ä dæú‹˝À dü+kÕÿs¡eTT\ìïj·TT b˛sTT, ̋ Àø£
e´eVü‰s¡eTT\T yêìj·T+‘·≥y˚ »s¡T>∑TqT. ø±ì dü+kÕÿs¡eTT\fÒ¢ $T–*j·TTqï#√ J$‘·
düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡eTT »s¡>∑H̊ »s¡T>∑<äT.

eTq Ä<Ûë´‘·à j·÷Á‘·̋ À (March to freedom) $$<Ûëø£è‘·T\T es¡íeTT\T >∑\ $$<Ûä
#·Áø£eTT\T <ë≥e\j·TTqT. neìïj·TT Vü≤è<äj·T ÁbÕ+‘·eTT˝À >∑\e⁄. <ëìô|’ dæú‹
sTT‘·'|üPsê«qTuÛÑeeTT ø£+f… _ÛqïeTT>± qT+&ÉTqT. ªª#·Áø£eTT\Tµµ >∑&É∫q$, |ü⁄s√>∑$T+∫q
yÓ+≥H˚ ªªÄes¡D\Tµµ q•+#·TqT. ø±ì düeTs¡T∆&Ó’q >∑Ts¡T düVü‰j·TeTTq ‘·s¡Tyê‹ e÷s¡ZeTT
düT>∑eTeT>∑TqT. <äè&ÛÉ ìX¯Ãj·TeTT, >∑eT´kÕúqeTT #˚s¡ ìs¡+‘·s¡ ì]«sêeT‘· $»j·TeTTqT
kÕ~Û+#·TqT.

lø£èwüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT jÓ÷>∑T\≈£î ‘Ó*j·TTq≥T¢>± sê»jÓ÷>∑eTT˝À uÛÑøÏÔì Á|üẙX̄ô|{ÏºHê&ÉT.
m+<äTe\¢qq, J$‘·eTTq≈£î dæús¡‘·«eTT ̋ Òì düeTj·TeTT <ä>∑Zs¡|ü&çq<äì n‘·&ÉT Á>∑Væ≤+#ÓqT.
dæ<ë∆+‘·eTT\≈£î nuÛ≤´düeTT\≈£î #ê\ uÛÒ<äeTT ø£\<äT. sêÁ‹+ãefi¯ófl π̌ø $wüj·TeTTqT
#Ó|üð#·Tqï#√ MT≈£î ø£åDÏø£yÓTÆq e÷qdæø±_Ûs¡T∫ ø£\T>∑e#·TÃH̊ ‘·|üŒ, <ëìe\¢ HÓ{Ïº Á|üjÓ÷»qeTT

Ò̋<äT. Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑eTT˝ÀìøÏ uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆ $XÊ«düeTT\‘√ ¬s+&ÉT, eT÷&ÛÜ_Û ÁbÕj·TeTT\qT
bÕs¡Á<√* nuÛ≤´düeTTq≈£î dæ<ä∆eTTø£+&ÉT. |ü⁄sêDeTT\T |ü<̊|ü<̊ #·~$q Ä<Ûë´‹àø£‘ê~Ûø±s¡eTT
ø£\TZqqï nb˛Vü≤˝À |ü&Ée<ä›ì ø√s¡T<äTqT. Ä $<ÛäeTT>∑ #̊dæ ‘·‘·«ẙ‘·Ô ø±e#·TÃqT. |ü+&ç‘·T&ÉT
ø±e#·TÃqT. ø±ì Áù|eT uÛÑ≈£îÔ\‘√ ≈£L&çq dü]jÓÆTq nuÛ≤´düeTT ̋ Òì#√ jÓ÷– e÷Á‘·eTT ø± Ò̋&ÉT.
>√<ÛäTeTqT nH̊ø£ |üsê´j·TeTT\T ‹qïqT, <ëì s¡T∫ sTT{Ïº<äì e÷≥\‘√ #Ó|üŒ Ò̋q≥T¢ nqTuÛÑe
$wüj·TeTT\qT e÷≥\‘√ #Ó|üð≥ #ê\ ø£wüºeTT.

ô|’q #Ó|æŒq<ëì ì»dæú‹ì ‘Ó*dæø=qT≥≈£î Á|ü»\T dü+dæ<äT∆\>∑T X¯óuÛÀ<äj·TeTT e#·TÃ
>±ø£!


